Zadania kontrolno — sprawdzajace
wychowanie fizyczne

klasa 4
1.Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
suczestnictwo w testach sprawnosci fizycznej
eocena wiasnej sprawnosci wedtug podanej skali wynikdéw testu
2.Trening zdrowotny
epomiar tetna przed i po wysitku — Préba Ruffiera
esita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s
egibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia
3.Umiejetnosci ruchowe
LEKKA ATLETYKA
estart wysoki — bieg na dystansie 400m
estart niski- szybki bieg na dystansie 40 m
etechnika skoku w dal
erzut piteczka palantowa
ATLETYKA TERENOWA
emarszobiegi terenowe
GIMNASTYKA
eprzewrot w przéd z przysiadu podpartego do przysiadu.
esukfad gimnastyczny wg wtasnej inwencji
eskoki zawrotne przez taweczke
MINI PItKA RECZNA
ePodania i przyjecia pitki w miejscu lub w ruchu.
oRzut pitki do bramki dowolnym sposobem zza linii pola bramkowego.
MINI PItKA NOZNA
eUderzenie pitki wewnetrzng czescig stopy
eProwadzenie pitki po prostej nogg prawa i lewa, w biegu.
MINI KOSZYKOWKA
epodania i chwyty pitki oburgcz w miejscu i w ruchu.
ekoztowanie pitki w dowolnym tempie i kierunku, ze zmiang reki koztujacej.
MINI SIATKOWKA
eprzyjmowanie postawy siatkarskiej
eodbicia pitki sposobem gérnym po wtasnym podrzucie
UNIHOKE)J
eprowadzenie pitki po prostej zakoriczone pchnieciem na bramke z odl. 3m.
eprowadzenie pitki w dwdjkach.
TENIS STOtOWY
eodbicia forhend, bekhend
ewykonanie prawidtowo pod wzgledem przepiséw serwu w grze pojedyncze;j.
BADMINTON
eporuszanie sie po korcie
eodbicia forhend, bekhend
SPORTY ZIMOWE
egry i zabawy na $niegu
ezjazdy na sankach
4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista
e zna zasady bezpiecznego ¢wiczeniach na przyrzadach oraz zasady bezpieczeristwa na lekcjach W-F,
e uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego




e uczen zna wszystkie préby ISF K.Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz interpretuje wtasny wynik
e potrafi przyjmowaé prawidtowe pozycje wyjsciowe podczas ¢wiczen i umiejetnosci ruchowych
e umie dokona¢ prostej préby sprawnosci ruchowej np. skokdw, biegu wytrzymatosciowego,
e wie jak dbac o czystosé i higiene osobistg,
e wie, jak ruch moze wptyna¢ na prawidtowg podstawe,
e wie, jaki wptyw majg ¢wiczenia gimnastyczne na estetyke ruchu,
e zna prawidtowg terminologie poznanych ¢wiczen fizycznych, zadan ruchowych oraz pozycji wyjsciowych,
e umie sie postugiwac stoperem i tasmg miernicza
e na podstawowe zasady i przepisy poznanych gier i zabaw,
e potrafii chce poméc stabszym,
e 7zna zasade ,,wygrywac bez pychy, przegrywac bez pokory”’,
o potrafi wykonywac¢ dowolne ¢wiczenie w wyznaczonym rytmie lub przy muzyce.
e uczen wie jaki znaczenie ma rozgrzewka
5. Sport
o Uczen bierze udziat w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosuje zasade fair-play
o Uczen potrafi wyjasnic zasady zdrowego kibicowania
o Uczen, wie dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej
e Respektuje przepisy gry oraz podporzagdkowuje sie decyzjom sedziowskim

6. Wiadomosci
e Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu umiejetnosci.

Zadania kontrolno — sprawdzajace

wychowanie fizyczne
klasa 5

1.Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
suczestnictwo w testach sprawnosci fizycznej
eocena wiasnej sprawnosci wedtug podanej skali wynikéw testu
2.Trening zdrowotny
epomiar tetna przed i po wysitku
esita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s
ogibkosé — skton tutowia w przdd z podwyzszenia
ezna zasady i metody hartowania organizmu
3.Umiejetnosci ruchowe
LEKKA ATLETYKA
etechnika startu wysokiego, bieg na 600/800m
estart niski- bieg na dystansie 60 m
stechnika skoku w dal
erzut piteczkg palantowa — pomiar dtugosci rzutu
ATLETYKA TERENOWA
emarszobiegi terenowe
epokonywanie naturalnych przeszkdd terenowych
GIMNASTYKA
oPrzewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu
ePodpodr tukiem lezgc tytem - mostek
MINI PItKA RECZNA
eporuszanie sie po boisku
echwyty i podania pitki w tréjkach.
erzut pitki do bramki po trzech krokach.




MINI PItKA NOZNA

eprowadzenie i przyjecie pitki wewnetrzng czescia stopy i zewnetrznym podbiciem.
eprzyjecie pitki wewnetrzng czescia stopy i wewnetrznym podbiciem
suderzenie pitki prostym podbiciem na bramke

MINI KOSZYKOWKA

ekoztowanie pitki w dowolnym tempie i kierunku, ze zmiang reki koztujacej.
erzut do kosza z dwutaktu z miejsca.

MINI SIATKOWKA

ezagrywka dolna z 3-4 m od siatki
eodbicia pitki sposobem gérnym.

UNIHOKEJ

eprowadzenie pitki po prostej i slalomem zakoriczone pchnieciem na bramke .
eprowadzenie pitki w dwdjkach, tréjkach.
estrzat na bramke.

TENIS STOtOWY

eodbicia forhend, bekhend
eswykonanie prawidtowo pod wzgledem przepiséw serwu w grze pojedyncze;j.
eznajomosc przepisow gry.

BADMINTON

eporuszanie sie po korcie
eodbicia forhend, bekhend
ezagrywka

SPORTY ZIMOWE

egry i zabawy na $niegu
ezjazdy na sankach
ezjazdy na nartach
ejazda natyzwach

4. Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista

Uczen wie jaki znaczenie ma rozgrzewka

Zna i stosuje regulamin zachowania sie na lekcji wychowania fizycznego i zajeciach pozalekcyjnych
Korzysta bezpiecznie z przyboréw i przyrzagdéw oraz urzadzen sportowych, dba o sprzet sportowy
Zna zasady BHP na Sali gimnastycznej, podczas wypoczynku letniego i zimowego

Rozwija umiejetnosci bezpiecznego miejsca pracy, gier i zabaw

Wyrabia nawyk prawidtowe] postawy ciata

Uczen bierze udziat w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosuje zasade fair-play

Uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowac pojecie zdrowi wg WHO

Uczen zna test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wtasny wynik
Uczen potrafi wyjasni¢ zasady zdrowego kibicowania

Uczen, wie dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;j

Respektuje przepisy gry oraz podporzadkowuje sie decyzjom sedziowskim

Uczen potrafi wspétpracowac w zespole, pomaga innym i korzysta z pomocy wspotéwiczgcego

6.Wiadomosci

Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu umiejetnosci.



Zadania kontrolno — sprawdzajgce

wychowanie fizyczne
klasa 6

1.Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
suczestnictwo w testach sprawnosci fizycznej
eocena wiasnej sprawnosci wedtug podanej skali wynikéw testu
edokonuje pomiardw ciata i ocenia wtasng postawe ciatfa

2.Trening zdrowotny
epomiar tetna przed i po wysitku test Coopera
esita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s
ogibkosé — skton tutowia w przdd z podwyzszenia
ewymienia zasady i metody hartowania organizmu
edemonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci motoryczne oraz utatwiajace utrzymanie
prawidtowej postawy ciata

3.Umiejetnosci ruchowe

LEKKA ATLETYKA
etechnika startu wysokiego, bieg na 600/1000m
estart niski- bieg na dystansie 60 m
ebiegi sztafetowe z przekazywaniem pateczki sztafetowej w strefie zmian
stechnika skoku w dal sposobem naturalnym- pomiar dtugosci skoku
erzut piteczkg palantowa — pomiar dtugosci rzutu

ATLETYKA TERENOWA
emarszobiegi terenowe
epokonywanie naturalnych przeszkdd terenowych

GIMNASTYKA
eprzewrot w przéd z naskoku, z marszu.
estanie na rekach

MINI PItKA RECZNA
erzut pitki do bramki z biegu po podaniu od wspétéwiczacego
epodanie jednorgcz pétgdrne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie
ewykorzystanie poznanych elementdéw technicznych w grze.

MINI PItKA NOZNA
eprowadzenie i przyjecie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg nogg ze zmiang tempa i kierunku poruszania .
esuderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu ( pitka jest dogrywana od
wspotéwiczgcego)

MINI KOSZYKOWKA
epodania i chwyty pitki oburgcz w ruchu.
erzut do kosza z dwutaktu z biegu

MINI SIATKOWKA
ezagrywka dolna4—-5m
eodbicia pitki sposobem gérnym

UNIHOKE]J
eprowadzenie pitki po prostej i slalomem zakornczone pchnieciem na bramke .
eprowadzenie pitki w dwdjkach, tréjkach.
estrzat na bramke z réznych pozyciji.

TENIS STOtOWY
eodbicia forhend, bekhend
ewykonanie prawidtowo pod wzgledem przepiséw serwu w grze pojedynczej i podwdjnej.
eznajomosc przepisow gry.




BADMINTON
eporuszanie sie po korcie
eodbicia forhend, bekhend
ezagrywka forhendowa i bekhendowa
egra pojedyncza i podwdjna
eznajomosc przepisow gry.
SPORTY ZIMOWE
egry i zabawy na $niegu
ezjazdy na sankach — jazda szybka na czas
enarciarstwo klasyczne — krok biegowy, jodetka, zjazd ze stoku
4. Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista
o Uczen wie jaki znaczenie ma rozgrzewka
Zna i stosuje regulamin zachowania sie na lekcji wychowania fizycznego i zajeciach pozalekcyjnych
Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
Korzysta bezpiecznie z przyboréw i przyrzagddw oraz urzadzen sportowych, dba o sprzet sportowy
Zna zasady BHP na Sali gimnastycznej, podczas wypoczynku letniego i zimowego
Rozwija umiejetnosci bezpiecznego miejsca pracy, gier i zabaw
Dba o bezpieczenstwo swoje i innych, stosuje zasady samo asekuracji i asekuracji wspétéwiczacego
Wyrabia nawyk prawidtowe] postawy ciata
Wymienia zasady zdrowego odzywiania
Stosuje czynny i bierny wypoczynek w zaleznosci od rodzaju zmeczenia
Omawia znaczacg role ¢wiczen relaksacyjnych jako pomoc w rozluznieniu i w od stresowaniu
e Zna zasady udzielania pierwszej pomocy
5. Sport
e Uczen bierze udziat w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosuje zasade fair-play
Uczen potrafi wyjasni¢ zasady zdrowego kibicowania
Uczen zna zasady i metody hartowania organizmu
Uczen, wie dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej
Respektuje przepisy gry oraz podporzadkowuje sie decyzjom sedziowskim
Uczen potrafi wspétpracowac w zespole, pomaga innym i korzysta
z pomocy wspoétéwiczacego
6. Taniec
e Tworzy wg wiasnej inwencji uktad taneczno — gimnastyczny przy muzyce. Wyjasnia zasady zachowania na
dyskotece.
e Zna podstawowy krok poloneza.
7.Wiadomosci

e Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu umiejetnosci.

Zadania kontrolno — sprawdzajace

wychowanie fizyczne
klasa 7

1.Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
euczestnictwo w testach sprawnosci fizycznej, potrafi wymienic testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci
fizycznej
eocena wiasnej sprawnosci wedtug podanej skali wynikéw testu
edokonuje pomiardw ciata i ocenia wtasng postawe ciata, wyjasnia jakie zmiany zachodzg w okresie dojrzewania
piciowego

2.Trening zdrowotny
epomiar tetna przed i po wysitku — test Coopera.,



swykonuje préby Miedzynarodowego testu Sprawnosci Fizycznej.
edemonstruje zestaw ¢éwiczen ksztattujacych zdolnosci motoryczne oraz utatwiajgce utrzymanie prawidtowej
postawy ciata

3.Umiejetnosci ruchowe

LEKKA ATLETYKA
etechnika startu wysokiego, bieg na 800/1000m
estart niski- bieg na dystansie 60 m
ebiegi sztafetowe z przekazywaniem pateczki sztafetowej w strefie zmian
stechnika skoku w dal sposobem naturalnym- pomiar dtugosci skoku
erzut piteczkg palantowg — pomiar dtugosci rzutu

ATLETYKA TERENOWA
emarszobiegi terenowe
epokonywanie naturalnych przeszkdd terenowych

GIMNASTYKA
etgczenie przewrotéw w przdd i w tyt
estanie na rekach

PItKA RECZNA
erzut pitki do bramki z wyskoku po zwodzie pojedyriczym bez pitki i podanie od wspétéwiczacego
eporuszanie sie w obronie (strefa)
ezastosowanie w grze zasady fair —play
eswykorzystanie poznanych elementéw technicznych w grze.
PILKA NOZNA
eprowadzenie i przyjecie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzgce;j
ozwdd pojedynczy przodem bez pitki uderzenie pitki wewnetrznym i prostym podbiciem
ezastosowanie w grze zasady fair —play
ewykorzystanie poznanych elementéw technicznych w grze.
KOSZYKOWKA
epodania i chwyty pitki oburgcz ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie.
ozwdd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od wspétéwiczacego
ezastosowanie w grze zasady fair —play
e\Wykorzystanie poznanych elementdéw technicznych w grze.
SIATKOWKA
eZagrywka dolna z 5-6 mi gérna.
eQdbicia pitki sposobem gdrnym i dolnym oraz tgczenie odbic gérg i dotem
eZastosowanie w grze zasady fair —play.
ewykorzystanie poznanych elementdéw technicznych w grze.
UNIHOKE)J
eprowadzenie pitki po prostej i slalomem zakornczone pchnieciem na bramke .
eprowadzenie pitki w dwdjkach, tréjkach.
estrzat na bramke z réznych pozyc;ji.
TENIS STOtOWY
eodbicia forhend, bekhend
ewykonanie prawidtowo pod wzgledem przepiséw serwu w grze pojedynczej i podwdjnej.
eznajomosc przepisow gry.
BADMINTON
eporuszanie sie po korcie
eodbicia forhend, bekhend
ezagrywka forhendowa i bekhendowa
egra pojedyncza i podwdjna
eznajomosc przepisow gry.




SPORTY ZIMOWE
egry i zabawy na $niegu
ezjazdy na sankach — jazda szybka na czas
enarciarstwo klasyczne — krok biegowy, jodetka, zjazd ze stoku
4. Bezpieczna aktywnosc fizyczna i higiena osobista
o Uczen wie jakie korzysci wynikajg z aktywnosci fizycznej w terenie
e Omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego
o Uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wtasny wynik za pomoca siatki centylowe;j
e Charakteryzuje nowoczesne urzgdzenie techniczne i aplikacje internetowe do oceny dziennej aktywnosci
fizycznej
e Charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej
Opisuje zasady wybranej aktywnosci fizycznej spoza Europy
Woyjasnia pojecia: idea olimpijska, idea paraolimpijska, olimpiady specjalne.
Zna i stosuje regulamin zachowania sie na lekcji wychowania fizycznego i zajeciach pozalekcyjnych
Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
Wymienia przyczyny wypadkéw w czasie zaje¢ ruchowych
Zna zasady BHP na Sali gimnastycznej, podczas wypoczynku letniego i zimowego
Rozwija umiejetnosci bezpiecznego miejsca pracy, gier i zabaw
stosuje zasady samo asekuracji i asekuracji wspoétéwiczacego
Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania Uzywek i substancji psychoaktywnych w aspekcie aktywnosci
fizycznej.
e Stosuje czynny i bierny wypoczynek w zaleznosci od rodzaju zmeczenia
5. Sport
e Uczen bierze udziat w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosuje zasade fair-play

e Uczen potrafi wyjasnic¢ zasady zdrowego kibicowania
e Uczen, wie dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej
e Respektuje przepisy gry oraz podporzagdkowuje sie decyzjom sedziowskim
e Uczen potrafi wspotpracowaé w zespole, pomaga innym i korzysta
z pomocy wspotéwiczacego
6. Taniec
e Tworzy wg wiasnej inwencji uktad taneczno — gimnastyczny przy muzyce. Wyjasnia zasady zachowania na
dyskotece.
e Zna podstawowy krok polki.
7.Wiadomosci

e Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu umiejetnosci.

Zadania kontrolno — sprawdzajace

wychowanie fizyczne
klasa 8

1.Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
euczestnictwo w testach sprawnosci fizycznej, potrafi wymienic testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci
fizycznej
eocena wiasnej sprawnosci wedtug podanej skali wynikéw testu
edokonuje pomiardw ciata i ocenia wtasng postawe ciata, wyjasnia jakie zmiany zachodzg w okresie dojrzewania
piciowego
2.Trening zdrowotny
epomiar tetna przed i po wysitku — test Coopera.,
ewykonuje proby Miedzynarodowego testu Sprawnosci Fizyczne;j.



edemonstruje zestaw éwiczen ksztattujacych zdolnosci motoryczne oraz utatwiajgce utrzymanie prawidtowej
postawy ciata
3.Umiejetnosci ruchowe
LEKKA ATLETYKA
etechnika startu wysokiego, bieg na 800/1000m
estart niski- bieg na dystansie 60 m
ebiegi sztafetowe z przekazywaniem pateczki sztafetowej w strefie zmian
stechnika skoku w dal sposobem naturalnym- pomiar dtugosci skoku
erzut piteczkg palantowg — pomiar dtugosci rzutu
ATLETYKA TERENOWA
emarszobiegi terenowe
epokonywanie naturalnych przeszkéd terenowych
GIMNASTYKA
eprzerzut bokiem
e, piramida dwdjkowa”
PItKA RECZNA
erzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitkg i podaniu od wspétéwiczacego p
eporuszanie sie w obronie ,, kazdy swego)
ezastosowanie w grze zasady fair —play
eswykorzystanie poznanych elementéw technicznych w grze.
PILKA NOZNA
eprowadzenie i przyjecie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzacej
ozwdd pojedynczy przodem bez pitki uderzenie pitki prostym podbiciem lub wewnetrzng czescig stopy
ezastosowanie w grze zasady fair —play
ewykorzystanie poznanych elementéw technicznych w grze.
KOSZYKOWKA
epodania i chwyty pitki koztem ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie.
ozwdd pojedynczy przodem pitk i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od wspétéwiczacego
ezastosowanie w grze zasady fair —play
ewykorzystanie poznanych elementéw technicznych w grze.
SIATKOWKA
ezagrywka dolnaz6 migoérna.
ewystawienie pitki sposobem oburgcz gérnym
ezastosowanie w grze zasady fair —play.
ewykorzystanie poznanych elementdéw technicznych w grze.
UNIHOKE)J
eProwadzenie pitki po prostej i slalomem zakornczone pchnieciem na bramke .
eProwadzenie pitki w dwdjkach, tréjkach.
oStrzat na bramke z réznych pozycji.
TENIS STOtOWY
eQdbicia forhend, bekhend
e\Wykonanie prawidtowo pod wzgledem przepiséw serwu w grze pojedynczej i podwdjne;j.
eZnajomosc przepisow gry.
BADMINTON
eporuszanie sie po korcie
eodbicia forhend, bekhend
ezagrywka forhendowa i bekhendowa
egra pojedyncza i podwdjna
eznajomosc przepisow gry.
SPORTY ZIMOWE
egry i zabawy na $niegu




ezjazdy na sankach — jazda szybka na czas
enarciarstwo klasyczne — krok biegowy, jodetka, zjazd ze stoku
4. Bezpieczna aktywnosc fizyczna i higiena osobista
o Uczen wie jakie korzysci wynikajg z aktywnosci fizycznej w terenie
e Omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego
o Uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wtasny wynik za pomoca siatki centylowe;j
e Charakteryzuje nowoczesne urzgdzenie techniczne i aplikacje internetowe do oceny dziennej aktywnosci
fizycznej
e Charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej
e QOpisuje zasady wybranej aktywnosci fizycznej spoza Europy
e Wyijasnia pojecia: idea olimpijska, idea paraolimpijska, olimpiady specjalne.
Zna i stosuje regulamin zachowania sie na lekcji wychowania fizycznego i zajeciach pozalekcyjnych
Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
Wymienia przyczyny wypadkéw w czasie zaje¢ ruchowych
Zna zasady BHP na Sali gimnastycznej, podczas wypoczynku letniego i zimowego
Rozwija umiejetnosci bezpiecznego miejsca pracy, gier i zabaw
stosuje zasady samo asekuracji i asekuracji wspoétéwiczacego
Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania Uzywek i substancji psychoaktywnych w aspekcie aktywnosci
fizycznej.
e Stosuje czynny i bierny wypoczynek w zaleznosci od rodzaju zmeczenia
5. Sport
e Uczen bierze udziat w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosuje zasade fair-play

e Uczen potrafi wyjasnic zasady zdrowego kibicowania
e Uczen, wie dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej
e Respektuje przepisy gry oraz podporzagdkowuje sie decyzjom sedziowskim
e Uczen potrafi wspotpracowaé w zespole, pomaga innym i korzysta
z pomocy wspoétéwiczacego
6. Taniec
e Tworzy wg wiasnej inwencji uktad taneczno — gimnastyczny przy muzyce. Wyjasnia zasady zachowania na
dyskotece.
e Zna podstawowy krok poloneza.
7.Wiadomosci

e Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu umiejetnosci.



