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I. WPROWADZENIE

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajg ich wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie

1 jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka.
II. SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY

Program zostal dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow i potrzeb srodowiska lokalnego. Ma stuzy¢ ujednoliceniu dziatan wychowawczych

i profilaktycznych oraz pozyskaniu rodzicow do wspolpracy w dziedzinie profilaktyki domowe;.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego zalozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer

osobowosci ucznia i umozliwi¢ mu osiagnigcie szeroko rozumianego sukcesu.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawca we wspolpracy z nauczycielami wszystkich
przedmiotow, pedagogiem, pielegniarkg szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty. Profilaktyka powinna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie
tworzy integralng cato$¢ z wiedzg i kreowaniem umieje¢tnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdzielaé, gdyz

wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktorej zapisane jest do§wiadczenie.

WYCHOWANIE
Proces wspierania wychowanka w rozwoju, angazujacy dwie osoby: wychowawce (np. rodzica, nauczyciela, duszpasterza, babcig, ...) oraz wychowanka
(dziecko/ nastolatka). Pozostajace w osobowej relacji, wspoldzialajac w  osigganiu celow wychowawczych, tj. pelnej dojrzatosci

w czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej (w tym emocjonalne;j i intelektualnej), spotecznej i duchowe;.
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PROFILAKTYKA

Profilaktyka rozumiana jest jako zapobieganie pojawieniu si¢ i wystgpowaniu niepozadanych zjawisk i proceséw, okreslanych jako patologie zycia
spotecznego oraz promowanie zjawisk alternatywnych w stosunku do tych, ktore probuje wyeliminowac system dziatan wzmacniajacych lub podtrzymujacych
pozytywne postawy uczniow w toku wychowania. Profilaktyka w szkole jest zatem dzialaniem koniecznym, a szkota bez profilaktyki staje si¢ srodowiskiem
niebezpiecznym  wychowawczo dla ucznidw, czesto rowniez niebezpiecznym  Ssrodowiskiem pracy dla  personelu  pedagogicznego

1 administracyjnego.
II. ZALOZENIE PROGRAMU

Gléwnym zatozeniem programu jest kreowanie zdrowego stylu zycia, ptynne wprowadzanie ucznia w reguly i organizacj¢ zycia szkolnego,
zapobieganie zachowaniom agresywnym, profilaktyka uzaleznien oraz szeroko rozumiana edukacja niezbedna do ksztattowania witasciwych postaw

1 zachowan.

III. SFERY DZIALAN WYCHOWAWCZYCH:

1. Sfera fizyczna:

e promowanie zdrowego stylu zycia,

o ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych,

e uSwiadomienie zagrozen zwigzanych z natogami i uzaleznieniami, w tym od alkoholu, nikotyny i narkotykow,
e podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

e ckologia — lokalna, regionalna, $§wiatowa.

2. Sfera intelektualna:

e rozwijanie umiej¢tnosci tworczego myslenia,

¢ budzenie ciekawosci poznawczej,
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ksztaltowanie umiejg¢tnosci korzystania z r6znych zrédetl informacji,

odkrywanie wlasnych mozliwosci, talentow i predyspozycji oraz ich tworcze wykorzystanie.
Sfera psychiczna:

pomoc W samopoznaniu i samoocenie,

budowanie rownowagi 1 harmonii psychiczne;j,

radzenie sobie ze stresem,

ksztaltowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
ksztalcenie umiejetnosci oceny wlasnych reakcji, uczu¢ i standw psychicznych,

nabywanie umiejetnosci rozrozniania i pielegnowania uczu¢ kolezenstwa, przyjazni i mitosci
ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia,

osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci.
Sfera aksjologiczna:

ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienia znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
ksztaltowanie poczucia godnosci,
rozumienie i szanowanie wtasnej autonomii oraz wolnosci w zwigzku z szanowaniem niezalezno$ci i wolnosci innych osob,

rozumienie i poszanowanie innych.
Sfera spoteczna:

ukierunkowanie na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréow i norm spotecznych
oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania norm spotecznych,

wzmacnianie wi¢zi uczniéw ze szkolg oraz spotecznoscia lokalna,
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¢ budowanie postaw nastawionych na prawidlowe funkcjonowanie w grupie, rodzinie, spoteczenstwie,

e ksztaltowanie postaw aktywnego uczestnictwa w kulturze.

6. Sfera emocjonalna

I1I.

e nastroje, czyli stany zwigzane z dobrym lub niekorzystnym samopoczuciem fizycznym,;

emocje, czyli intensywne stany afektywne bedace reakcja na okreslone sytuacje zyciowe (np. lek, rozpacz);
e, czy yW y ywne bedg 13 ytuacje zy p. gk, rozp

e uczucia (sentymenty), czyli specyficzne dla cztowieka stany afektywne o podtozu intelektualnym, moralnym, spotecznym czy religijnym;

przyciaganie emocjonalne lub awersja w obliczu okreslonych 0sob, przedmiotéw czy sytuacji.

PODSTAWY PRAWNE SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEGO

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu

o$wiaty dzialalnos$ci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art. 72

e Konwencja o Prawach Dziecka - art..3, art. 19, art. 33

e Powszechna Deklaracja Czlowieka

e Ustawa o Systemie Oswiaty art.1, 4, 5, 22, 33, 34a, 40

o Karta Nauczyciela art. 6

e Podstawa programowa — Rozporzadzenie MENIS z dn. 26.02.2002r.

e Ustawy i rozporzadzenia MEN (zwlaszcza ustawa z dn. 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dn. 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowe;j ...

o Statut szkoty

e Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
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IV GLOWNE CELE WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE:

e wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka

e zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

o ksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztalttowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci;

e ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym

e ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartoSci w zyciu;

e wzmacnianie wsrdd uczniow wiezi ze szkolg oraz spotecznoscig lokalna;

e ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli,

e rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw

e ksztaltowanie u ucznidéw i wychowankoéw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania
1 wyrazania wlasnych emocji

e ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

e wyposazenie ucznia w umiej¢tnosci niezbedne do wspotdziatania w zespole

e przygotowanie do podejmowania i petnienia 1ol spotecznych oraz obywatelskich

o ksztaltowanie postaw patriotycznych

e ksztaltowanie postaw i nawykow proekologicznych

e przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych

¢ doskonalenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza szkotg

e wspieranie nabywania umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych

¢ climinowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia
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V. MODEL ABSOLWENTA SZKOLY:

e Samodzielny- daje sobie rad¢ w domu i szkole. Pozytywnie patrzy na otaczajacy go $wiat, siebie i innych ludzi.

o Tworczy- stara si¢ rozwigzywac napotkane problemy; nauke traktuje jak co$ naturalnego. Ma okreslone zainteresowania, ktorym poswigca swoj czas i
stara si¢ je rozwijac.

o Uczciwy — mowi prawde, szanuje cudza wlasnos¢, dotrzymuje stowa.

e Odpowiedzialny- gotow ponosi¢ konsekwencje swoich czynoéw. Jezeli trzeba, zwraca si¢ o pomoc do oséb z najblizszego otoczenia. Dzialajac
w grupie, poczuwa si¢ do odpowiedzialnosci za efekty jej pracy; postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny.

e Ciekawy swiata- zdobywa wiedz¢ 1 umiejetnosci, korzystajac z roznych zrodel. Dostrzega ztozonos¢ swiata. Jest aktywny umystowo.

e Tolerancyjny- rozumie rdznice mi¢dzy ludzmi, w kazdym stara si¢ dostrzec co$ dobrego i zrozumie¢ go.

e Szanuje godnos¢ innych- jest zawsze w stosunku do innych o0sob, nie stosuje przemocy, nie wySmiewa si¢ ze stabszych.

e Szanuje prawo- przestrzega statutu i regulaminow szkoly, innych zasad ustalonych przez organa szkoty; przestrzega prawa i zasad ustalonych przez
odpowiednie instytucje w miescie i kraju.

e Obowigzkowy i punktualny- dotrzymuje terminéw, sprawnie planuje swoje zajecia. Szanuje czas swoj i innych.

VI. MISJA SZKOLY

Szkota nasza promuje system warto$ci respektujacy: dobro, prawdg i poszanowanie dla drugiego cztowieka. Pomaga wszystkim uczniom rozwijac
osobowos¢, talenty 1 uzdolnienia. Wyr6znia si¢ w rozwijaniu uzdolnien plastycznych, muzycznych. Zapewnia dzieciom bezpieczenstwo fizyczne, emocjonalne

1 dobra atmosfer¢. Dba o rekreacje i rozrywke.
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VII. WIZJA SZKOLY
W naszej szkole chcemy:

e wyksztatci¢ u ucznidow zespot takich pozytywnych cech jak:
e samodzielnos¢,

e uczciwose,

e odpowiedzialno$¢,

e ciekawoS$¢ Swiata,

e tolerancja,

e poszanowanie godnosci innych ludzi,

e poszanowanie prawa,

e obowigzkowos¢ 1 punktualnosé.

VIIL. ZASADY WSPOLPRACY Z RODZICAMI UCZNIA.

Sposrod zasad wspotpracy z rodzicami istotng role odgrywa wiasciwy obieg informacji, od ktorego zalezy interwencja odpowiedniego organu szkoty w
ztozonych problemach uczniow.

Problemy wychowawcze mogg by¢ zglaszane:

e na zebraniach klasowych, przewodniczacemu trdjek klasowych i dalej na forum Rady Rodzicow,
e rodzicom i nauczycielom poprzez Rad¢ Rodzicéw na zebraniach tréjek klasowych,
e w doraznych sprawach w pierwszej kolejnosci wychowawcom i pedagogowi,

e przez pedagoga, rodzicom.
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IX. FORMY WSPOMAGANIA RODZICOW W WYCHOWANIU DZIECKA

8.
9.

Szkota dgzy do integracji zespolow klasowych angazujac w zycie klasy wszystkich uczniow i rodzicow.

Wychowawcami klas zabiegajg o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow.

Wychowawcy klas, dyrektor szkoly oraz inne osoby z wspotpracujace ze szkota, przeprowadzaja lub organizujg prelekcje i szkolenia dla rodzicow
o réznorodnej tematyce rowniez w sprawach wychowania, nauczania i profilaktyki prozdrowotne;j.

Szkota zapewnia indywidualne konsultacje dla rodzicow w sprawach ich dzieci.

Szkota zapewnia klasowe spotkania wychowawcy z rodzicami uczniow.

Szkota zapewnia prawo do uzyskiwania informacji dotyczacych dziecka, jego zachowania i rozwoju, wspolpracuje ze specjalistami $wiadczacymi
dzieciom pomoc psychologiczno-pedagogiczng lub opieke zdrowotna.

Szkota uwzglednia prawa rodzicow (prawnych opiekunow) do znajomosci tresci zawartych w programach edukacyjnych, wychowawczych i innych
obowigzujacych w szkole

Szkota rozpoznaje warunki zycia i nauki swoich wychowankow, organizuje pomoc rodzicom i uczniom.

Szkota ksztattuje wlasciwe stosunki migdzy uczniami i rodzicami, opierajac je na tolerancji i poszanowaniu godnosci osobiste;.

10. Szkota ksztaltuje pozytywne relacje oparte na zaufaniu, zrozumieniu, empatii mi¢dzy nauczycielami, a rodzicami (opickunami dziecka).

11. Szkota uczy pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartosci.

X. WYKAZ PLACOWEK ORAZ INSTYTUCJI WSPOMAGAJACYCH DZIALALNOSC WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNA.

AN O o

Urzad Gminy w Jastrzebiu

Rada Rodzicow PSP w Jastrzgbiu

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Szydlowcu
Komenda Powiatowa Policji

Sad Rejonowy w Szydtowcu

Z0Z w Jastrzgbiu
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7. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jastrzebiu
8. PSSE w Szydtowcu

9. Kuratorium O$wiaty w Radomiu

XII. EWALUACJA PROGRAMU

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny poddawany jest co roku diagnozie czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka wsrdd rodzicow, ma
charakter otwarty. Diagnoza programu dokonywana jest na poczatku roku szkolnego, a wnioski z niej wynikajace ujmowane sa w formie zadan do realizacji

w rocznym planie wychowawczo-profilaktycznym.

Metody ewaluacji:

1. Obserwacja (wychowawcy klas).
. Ankiety dla uczniow.

. Ankiety dla rodzicow.

. Ankiety dla nauczycieli.

. Rozmowy z uczniami.

. Rozmowy z rodzicami.

. Analiza dokumentow.

0 N N W B W

. Obserwacja i ocena zachowan uczniow.
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XII. METODY I FORMY REALIZACJI

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:

e zaje¢C godziny do dyspozycji wychowawcy klasy

e zaj¢¢ z wychowawca,

e zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie,

e zaje¢¢ prowadzonych przez pedagoga, pielegniarke szkolna,

e zaje¢C pozalekcyjnych i pozaszkolnych,

¢ intencjonalnych i okazjonalnych spotkan z rodzicami uczniow w szkole ,
e wramach edukacji pedagogicznej (pedagogizacja rodzicow),

e imprez organizowanych na terenie szkoty,

e imprez charytatywnych.

Formy pracy:

e oddzialywanie werbalne (rozmowy, pogadanki, wyktad),
o dyskusje tematyczne (dzielenie si¢ doswiadczeniami), wskazanie postaw (wzorcow) pozytywnych

e zajecia grupowe, zespotowe.
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ZADANIA WYCHOWAWCZO- PROFIALKTYCZNE

Ikornpetencji rodzicow

rozpoznawanie kryzysu.

spotkania

ODDZIALY PRZEDSZKOLNE I KLASY I-VIII
OBSZ |CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI OSOBY TERMIN
ARY [SZCZEGOLOWE REALIZUJACE [REALIZACJI
'Wspotdziatanie . Przeptyw informacji [-indywidualne rozmowy nauczycieli  [Wszyscy Caly rok
nauczycieli zespolow o uczniach pomiedzy nauczycielami. i wychowawcow, nauczyciele, szkolny
przedmiotowych . Lepsze poznanie-spotkania nauczycieli w zespotach wychowawcy
i wychowawcow i rozumienie uczniow. przedmiotowych,
. Uzgodnienia dziatan-analiza dokumentacji szkolne;j,
wychowawczo- edukacyjnych. -organizacja konkurséw, wycieczek,
. Stwarzanie wlasciwej atmosferywyjs¢ klasowych, przygotowanie
wychowawczej w  szkole, ujednolicenieimprez okolicznosciowych,
oddziatywan wychowawczych. -omawianie biezgcych problemow
. Wspolpraca (frekwencja, dyscyplina w klasie)
z poradnig psychologiczno- pedagogiczng
6 'Wspotpraca rodzicow ze . Udzielanie rodzicom wsparcial-spotkania indywidualne, 'Wychowawcy, Caly rok
é szkotg oraz porady i konsultacje rozmowy telefoniczne, informacje rodzice, szkolny
& z nauczycielami, pedagogiem  szkolnym,|poprzez dziennik Vulcan, warsztaty, [nauczyciele,
= logopeda w razie zaistniatych potrzeb . ogadanki dla rodzicow edagog, logopeda
2 . Przeptyw informacji [-systematyczne spotkania
g 0 uczniach pomigdzy rodzicami (wychowawcow z rodzicami
a nauczycielami (informacje zwrotne do rodzicow
W sprawach wychowawczych|
i innych).
. Aktywny  udzial  rodzicow [-udziat w imprezach klasowych,
W zyciu szkoty. szkolnych, programach
profilaktycznych prowadzonych
dla uczniow .
'Wzmacnianie . Rodzicielska profilaktyka--krotkie informacje w e-dzienniku, na |Pedagog szkolny  |Caty rok
wychowawczej negatywne  skutki  izolacji, uzaleznienia|stronie szkoly, filmy, szkolenia, szkolny
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RELACJE

Integrowanie Srodowiska " Nawiazywanie bliskich - gry i zabawy integracyjne 'Wychowawcy, Caly rok
szkolnego i klasowego |kontaktow w grupie rowiesnicze;j. - bal karnawatowy, powitanie wiosny, [nauczyciele szkolny
. Organizowanie Dzien Dziecka, Dzien Babci itp.
i branie udziatu w imprezach klasowych. -wycieczki krajoznawczo-turystyczne,
. Poznawanie swojego miejsce imprezy kulturalne
w klasie, swoich prawa i obowigzki, tworzymy
regulamin klasowy.
. Uswiadomienie dzieciom, ze
klasa jest rowniez miejscem spotkan
z innymi ludzmi.
Dbatos¢ o dobry klimat . Dostrzeganie i akceptowani -rozmowy 1 pogadanki 'Wychowawcy, Caty rok
w szkole. r6znic migdzy ludzmi. Z uczniami nauczyciele, szkolny
" Ksztaltowanie umiejetnosci -obserwacja zachowan uczniow na tle [pedagog szkolny

nawigzywania i podtrzymania relacji
z rowie$nikami, rozpoznawanie ich potrzeb,
zgodnej wspolpracy

Z innymi.

. Budowanie umiejetnosci
Wwspotpracy z zespotem.

" Rozwijanie empatii, umiejetnosci

podejmowania dziatan majacych na celu pomoc
rowiesnikom.

" Doceniamy i szanujemy prac¢
i poswigcenie innych osob: rodzicow, cztonkow
rodziny, pracownikow szkoty, kolegdow i innych.

" Uczymy si¢ szanowaé swoja
i cudzg wlasnosc.
. Szanujemy poglady i potrzeby

innych, zwlaszcza stabszych, niesmiatych
i niepetnosprawnych.
Obchodzimy w szkole:

rowiesnikow

-organizowanie imprez szkolnych, .
-wspolna praca i zabawa
-organizowanie pomocy rowiesnicze;j,
udziat

w akcjach charytatywnych
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~Swiatowy Dzien Tolerancji”

'Wedtug uznania

Ks. Przemystaw
Makosa

16 listopada

wlasne mozliwoSci.

i uzdolnieniami uczniow

-udziat w zajeciach dodatkowych:
dydaktyczno - wyréwnawczych,
logopedycznych, korekcyjno —
[kompensacyjnych

-udziat uczniow w konkursach
[klasowych, szkolnych i pozaszkolnych
-diagnozowanie potencjatow
intelektualnych uczniow — kierowanie
na badania psychologiczno-

edagogiczne

. Swiatowy Dzien Zyczliwosci” \Anna Przytuta 21 listopada
Ksztattowanie o Rozmawianie o  pojawiajacych  sig-tworzymy scenki sytuacyjne, dramy, [Wszyscy Caly rok
umiej¢tnosci wlasciwegoproblemach i staramy sig¢ szukaé pomocy. rozmowy, prace plastyczne, ¢wiczenia [nauczyciele, szkolny
zachowania si¢ |, Uczymy sie wezuwaé [asertywnosci, pogadanki, filmy pedagog
w sytuacjach trudnych | 1o icia innych. edukacyjne i profilaktyczne,

. Ksztattowanie umiejetnosé opanowywania  [Fajscia specjalistyczne, przedstawienia

negatywnych emocji.

o Demonstrowanie konstruktywnych|

sposobOw rozwigzywania problemow.

o Wspdlnie opracowujemy ,.kolejne kroki’’

prowadzace do rozwigzania problemu.

. Pelienie funkcje mediatorow

w sytuacjach konfliktowych.
Organizowanie sytuacji (Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych podnoszeniu |-udzial uczniow w zajeciach 'Wychowawcy, Caty rok
sprzyjajacych poczucia wiary we wlasne sity. pozalekcyjnych zgodnie nauczyciele, szkolny
podnoszeniu wiary we z potrzebami, zainteresowaniami rodzice
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ustalonymi prawami i obowigzkami

o Egzekwowanie wsrod uczniow
wlasciwych postaw i zachowan:

o Pokazywanie w stowach i czynach
szacunku wobec dorostych, rowiesnikow

z pedagogiem

-podejmowanie tematyki na zajeciach
poprzez opowiadania, scenki
rodzajowe, dramy, rozmowy

i pogadanki

Uwrazliwianie uczniow|Wlgczanie si¢ i promowanie akcji -organizowanie na terenie szkoly akcji Caty rok
na potrzeby innych. charytatywnych charytatywnych Samorzad szkolny
-udziat w ogolnopolskich zbiorkach  |Uczniowski wg potrzeb
charytatywnych np. Gora Grosza 'Wesolowska Kinga
- promowanie idei wolontariatu Ks. Przemystaw
poprzez dziatalnos¢ w Szkolnego Kota [Makosa,
Caritas Karolina
Godz,
Majstrak Mariola,
Swiatowy Dzien Zywienia i Walki 'Wedtlug uznania Mariusz Gtowacki, (16 listopada
iz Glodem. Iwona Rdzanek 2023r.
Rozpoznawanie o Umiemy wyraza¢ wilasne uczucia oraz  |-scenki dramowe, 'Wychowawcy, Caty rok
i wyrazanie wlasnych  |postawy asertywne. -symulacja réznych sytuacji, nauczyciele szkolny
uczué 1 emocji R Uczymy sie uzywaé komunikatu JA. -pgychozabawy, przyktady
. . . .. |z literatury, rozmowy, kontakt
o Radzimy sobie z wlasnymi emocjami .
.. ) z rodzicami
pozytywnymi ! negat}.fwnyml. -testy niedokonczonych zdan
* Poznajemy swoje mocne -sporzadzanie mapy mentalnej
i stabe strony i uczymy si¢ je obiektywnie
oceniac.
Przestrzeganie wspolnie |o Demokratyzacja zycia w szkole -wybory do samorzadu szkolnego, Opiekunowie SU, [Wrzesien 2023r.
ustalonych norm i klasie -zapoznanie ze Statutem Szkoty. 'Wychowawcy, Caly rok
zachowan R Zapoznanie uczniéw ze wspélnie -zapoznanie z WSO pedagog, wszyscy [szkolny
-indywidualne i grupowe rozmowy nauczyciele
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i mtodszych, stosowanie zwrotow

grzecznosciowych
Rozw0j osobisty o Aktywowanie do podejmowania -udziat w zajeciach lekcyjnych 'Wychowawcy, Caly rok
dodatkowych zadan i pozalekcyjnych nauczyciele szkolny
R Wdrazanie do samodzielnej -udzial w konkursach szkolnych,
I systematycznej pracy, stawiania pytan szukaniapozaSZkOIHYCh’ .
e ’ ’ -wykorzystywanie ciekawych
odpowiedzi innowacyjnych form i metod pracy na
. Umiejetne, selektywne korzystanie zajeciach
z programéw medialnych, Internetu oraz innych |rozmowy, wycieczki, zabawy, gry
zrodetl informacji zespolowe
o Wyrabianie nawyku gospodarowania  [Wspolne wyjscie do kina, teatru itp.
czasem i kulturalnego spedzania czasu wolnego
»  Stwarzanie uczniom mozliwos$ci wejscia w
rozne role koordynatora, inicjatora, wykonawcy
Dbanie o zdrowie . Przestrzeganie zasad -pogadanki, prelekcje spotkania Wszyscy Caly rok
higienicznego trybu zycia. z pielggniarka szkolng nauczyciele, szkolny
. Stwarzanie warunkow do -filmy edukacyjne a w
ksztatltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu. |-rajdy piesze i rowerowe, wyjazdy na [szczegolnosci nau
. Zapobieganie i zwalczanie basen, lodowiska zawody sportowe czyciele przyrody
wszawicy. -realizacja programu ,,Warzywa biologii, chemii,
. Dbanie o higien¢ pracy i owoce w szkole” techniki,
= (wlasciwa postawa, oswietlenie, organizacja - lekcje wychowawcze, przyrody, w-1,
E pracy) oraz higieng¢ osobista. biologii, chemii, techniki, w-f - pielegniarka
o Promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia, [zapoznanie z podstawowymi grupami [szkolna, rodzice
g uswiadamianie wptywu ruchu i prawidlowe;j ZywnosSci
N diety na zdrowie.
Organizacja dni zdrowej zywnosci, 'Wedhlug uznania. Dorota Banach W ciagu catego
(bez stodyczy; propagowanie jedzenia warzyw Milena Grzmil roku szkolnego
i OWOCOW) Nauczyciele Zcbrania
wychowawcy z rodzicami
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Pogadanka dla rodzicow przez
wychowawcow w poszczegdlnych

[klasach
Profilaktyka zatru¢ grzybami 'Wedlug uznania Renata Cendrowska | Czerwiec
Ewelina Janczyk  [2024r.
Prelekcja dla rodzicow Dyr. Sanepidu Czerwiec 2024r.
Trzymaj Forme- program edukacyjny o/Wg zatozen programu Agnieszka Gniadek, [Sprawozdanie do
zbilansowane] odzywianiu i aktywnosci fizycznej Mariola Majstrak  [Sanepidu do
i} 05.06.2024.
Informacja dla rodzicéw o programie |Pani Dyrektor Listopad 2023r.
na zebraniu ogdlnym
Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach Wedlug uznania Kinga Wesotowska, 18
Profilaktyka chorob wirusowych; szczepienia Anna Wakula, listopada Inf]
ochronne ormacja do
Sanepidu do
Prelekcja dla rodzicéw przez pielegniarka Monikal24.11.2023r.
piclggniarke szkolng na zebraniu t ugowska Listopad 2023r.
ogdlnym
Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia, 'Wykonanie hasta roku Renata Stopa, 7 kwietnia
i dowolnych dziatan w tym zakresie ~ [Magdalena K|Sprawozdanie
orzeniowska , do Sanepidu
pielegniarka Monikaldo 20.04.2024r
t ugowska
Prelekcja dla rodzicéw z lekarzem Lckarz pediatra Kwiecien 2024r.
pediatra z ZOZ w Jastrzgbiu
Bieg po zdrowie- program antynikotynowy 'Wg zalozen programu Sprawozdanie do
edukacji zdrowotnej Konrad Sanepidu do
Korzeniowski 11.06. 2024r.
Prelekcja dla rodzicow Elzbieta Kowalik  [Kwiecien 2024r.
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Bezpieczne wakacje (ochrona przed kleszczami,
promieniowaniem UV)

'Wedtlug uznania

Gruszczynska
Renata, Jolanta
Kosno

Informacja do
Sanepidu do
konca czerwca
2024r.

Pedikuloza czyli wszawica

'Wedlug uznania
Ulotki na w/w temat dla uczniow

Renata Stopa,
pielegniarka szkolnal

wrzesien 2023

1 rodzicow Monika L.ugowska

Poznawanie zagrozen . Uswiadomienie uczniom -lekcje wychowawcze 'Wychowawcy, Caly rok

zwigzanych ze rozleglosci pojecia zdrowia. i przedmiotowe, nauczyciele, szkolny

wspolczesnymi . Uswiadamianie uczniom -prelekcje, pogadanki, pielegniarka

chorobami zagrozen zwigzanych z nowo pojawiajacymi si¢ |[-projekcje filmow profilaktycznych,  [szkolna

cywilizacyjnymi wirusami i chorobami. prezentacje multimedialne, konkursy,

i wirusami oraz zamieszczanie informacji na tablicach

sposobami ogloszen itp.

zabezpieczania si¢ przed

nimi.

Obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS 'Wedtlug uznania Dorota Stgpien 01 grudnia 1

nformacja do
Sanepidu do
14.12.2023r.
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. Ksztaltowanie
zachowan sprzyjajacych zdrowiu ze szczegolnym
uwzglednieniem zagrozen wynikajacych
z pandemii zakaznej choroby COVID-19
wywotywanej przez koronawirusa
SARS-CoV-2 oraz sposobami zabezpieczania si¢
przed nig

-zapoznanie uczniow,

nauczycieli, rodzicow

z procedurami wynikajacymi

z zagrozen w zwigzku pandemig
COVID-19

-przekazywanie uczniom wiedzy na
temat zapobiegania, przeciwdzialania
i zwalczania zakaznej choroby
COVID-19

-przypominanie, respektowanie,
zachowan zgodnych z procedurami
obowigzujacymi w czasie pandemii
-organizacja zaj¢¢ w szkole

W czasie pandemii

z zachowaniem procedur MEN

i GIS

- pogadanki na lekcjach
wychowawczych na temat procedur
w czasie lekcji 1 przerw

- przypominanie uczniom przez
nauczycieli dyzurujacych

0 przestrzeganiu procedur

w trakcie przerw

'Wychowawcy,
nauczyciele

Wrzesien
i caly rok
szkolny

Dbanie o zachowaniu
higieny psychicznej

. Uswiadamianie uczniom
zjawiska stresu, jego
destrukcyjnego dzialania, oraz ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie z nim,
. Budowanie
umiejetno$ci wyrazania ~ wlasnych  potrzeb,
otwartego komunikowania si¢ opartego na
zaufaniu i szczerosci

-lekcje wychowawcze,

-prelekcje, pogadanki,

-rozmowy indywidualne

-pomoc psychologiczno-
pedagogicznej, edukacja na zajeciach,
strategie radzenia sobie ze stresem,

'Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog szkolny

Caty rok
szkolny
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. Ksztaltowanie umiejetnosci
szukania pomocy W sytuacjach
trudnych, kryzysowych, problemowych

. Eliminowanie ws$rod uczniow

skutkdbw zwigzanych z epidemig covid- 19
majacych problemy i sytuacje stresogenne po
powrocie do nauki stacjonarnej

Propagowanie zdrowego
stylu zycia bez uzywek

o Wskazywanie szkodliwego wptywu -programy profilaktyczne, 'Wychowawcy,

wszelkich uzywek na organizm cztowieka -projekty edukacyjne, nauczyciele

3 Uswiadomienie uczniom -spotkania z pedagogiem,

i rodzicom istniejacych zagrozen (alkohol, psychologlem, pielegniarka,

) . . ) -lekcje wychowawcze,

nikotyna, napoje enérgetyzuj ace, narkotyki, konkursy, inscenizacje, akcje

dopalacze, lekomania) srodowiskowe, apele, zajecia sportowe,

0 Praca nad budowaniem plakaty, ulotki, gabloty,

odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie -prelekcje z udziatem zaproszonych

gosci
Obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu Katarzyna Kaca 31maja 1
Leszek Makola nformacja do

Sanepidu do
05.06.2024r.

Obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia  [Wedlug uznania Renata Czarnota  |18listopada
Informacja do
Sanepidu do
24.11.2023r.

Profilaktyka antydopalaczowa 'Wedlug uznania Beata Lesniewska, [pazdziernik 2

Michat Gajewski (023 1.
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EKOLOGIA

Ksztaltowanie postaw
ckologicznych

. Rozbudzanie Zainteresowa{:l? a lekcjach takich jak: przyroda,
uczniow kwestiami  zwigzanymi z ochrongbiologii, chemia, fizyka
Srodowiska pogadanki na lekcjach

. Budowanie postawjwychowawczych
proekologicznych, swiadomegolKonkursy, apele o tej tematyce

i odpowiedzialnego korzystania ze

srodowiska naturalnego

stanu

'Wychowawcy,
nauczyciele

Sprzatanie Swiata Symboliczne sprzatanie terenu Renata Stopa, Wrzesien 2023r.
Jastrzebia, prelekcja z lesniczym Malgorzata
Hubertem Ogarem Jasinska,
wychowawcy
Zbidrka surowcoéw wtornych Katarzyna Caly rok szkolny
'Warso,Milena
Grzmil
Dzien Ziemi 'Wedtlug uznania Aneta Jarzembinska [22 kwietnia
2024r.
Dokarmianie ptakdw w okresie zimowym Zajecia praktyczne w terenie Katarzyna Okres zimowy
Wlodarczyk,
|Aleksandra Ziotko, |1 II potrocze

Czyste Powietrze Wokot Nas- program
edukacyjny dla przedszkolakow

Skad si¢ biorg produkty ekologiczne?

Materiaty do pobrania na stronie
Sanepidu

Materiaty do pobrania na stronie
Sanepidu

Karolina Targowska

IAnna Binkowska,
Karolina G6zdz

Katarzyna
'Wlodarczyk,
Aleksandra Ziolko,
Karolina Targowska

[ potrocze

11 potrocze
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BEZPIECZENSTWO

regulaminem sali gimnastyczne;j
i innych sal lekcyjnych

. Poznanie konsekwencji
niecbezpiecznych zabaw i zachowan
. Poznanie niektorych mozliwosci

-zapoznanie ze Statutem Szkoty
-roznorodne formy zaje¢ zwigzane

z uswiadamianiem przed zagrozeniami
i nabywaniem bezpiecznych zachowan

-przeprowadzenie probne] ewakuaciji

radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
wilasnemu bezpieczenstwu

. Zapoznanie z sygnalami
alarmowymi oraz drogg ewakuacyjna

(alarmu),

Mariusz Glowacki

Zwigkszanie poczucia ¢ Rozbudzanie $wiadomoscil-rejestrowanie-dokumentowanie Dyrekcja szkoty,  |Catly rok
bezpieczenstwa, samodyscypliny kulturalnego zachowania sigizapisOw z monitoringu, a w razie 'Wychowawcy, szkolny
[komfortu pracy i nauki w miejscu publicznym niewlasciwego zachowania uczniow  pedagog szkolny,
ucznidow poprzez wykor odtwarzanie w celu podjecia policja
zystanie e Ewentualne wykorzystanie szkolnegojinterwencji,
zapisOw szkolnego monitoringu do podejmowania dziatan-wykorzystywanie zarejestrowanych
monitoringu interwencyjnych w szkole sytuacji
do udowodnienia uczniowi
e Diagnozowanie i monitorowanie pozio [nieodpowiedniego zachowania,
mu bezpieczenstwa w szkole
-ankieta
Ksztaltujemy nawyki . Uczenie bezpiecznego -pogadanki na lekcjach, 'Wychowawcy, Caly rok szkolny
bezpiecznego zachowania dzieci podczas drogi do szkoty -scenki rodzajowe, dramy, nauczyciele 2022/
zachowania si¢ w szkole [i ze szkoty oraz w czasie zaje¢ szkolnych, -ogladanie filmow, 2023
i poza nig przerw, wycieczek i wyj$¢ klasowych -organizowanie konkursow, apeli,
. Uwrazliwianie na bezpieczne
formy spedzania czasu wolnego -spotkanie z funkcjonariuszami Policji, [Mariola Majstrak ~ [Wrzesien 2023r.
. Zapoznanie z zasadami BHP, styczen,

czerwiec 2024r

Wrzesien 2023

Swiatowy Tydzien Ruchu Drogowego

-przeprowadzenie egzaminu na Karte
rowerowa, wycieczka rowerowa,

Elzbieta
Kowalik

23-29 kwietnia
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Pierwsza pomoc

-Cwiczenia, pokaz, instrukcja

Konrad

K orzeniowski,
\Ancta
Jarzembinska,
Mirostaw
Bednarczyk, Hanna
Grzyb, Leszek

[ potrocze

polubownego rozwigzywania probleméw (bez
stosowania przemocy)

. Ksztaltowanie umieje¢tnosci
postepowania w
przypadkach zachowan agresywnych ze strony
innych,

-nagradzanie wlasciwych zachowan i
postaw uczniow,

-inscenizacje tworcze, pogadanki,
-rozmowy indywidualne

z ofiarami i sprawcami przemocy,

- wspotpraca z policja, Sadem
Rodzinnym, kuratorami,

Makola
Zapobieganie zjawiskom " Uswiadomienie uczniom, ze -zajecia majace na celu zapoznanie 'Wychowawcy, Caly rok
[przemocy i agresji. zjawiska agresji i przemocy sg naruszeniem dobr uczniow z Konwencjg Praw Dziecka, [nauczyciele szkolny
i praw drugiego czlowieka, oraz katalogiem obowigzujacych
w szkole praw i obowigzkow ucznia,
Miedzynarodowy Dzien Praw Czlowieka 'Wedtlug uznania Julita Krol 10 grudnia
2023.
Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka Joanna Lech
" Nauka reagowania na ataki -omawianie biezgcych problemow, 'Wychowawcy, Caly rok
stowne takze online wskazywanie wlasciwych sposobow  pedagog szkolny  [szkolny
" Ksztaltowanie postaw [postepowania,
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0jczyzna, obywatelstwo, panstwo

Dbanie o dobrostan . Nauka radzenia sobie -integracja/reintegracja zespolow 'Wychowawcy, Caty rok
psychiczny uczniow z ewentualng izolacjg, brakiem kontaktow uczniowskich, prezentacja pasji nauczyciele, szkolny
W czasie z rowie$nikami uczniowskich, udziat pedagog szkolny
pandemii Covid-19 . Uswiadomienie uczniom w zaje¢ciach dodatkowych
zagrozen zwigzanych z
korzystaniem z Internetu -sesje plakatowe, zajecia
z wychowawcg
. Organizacja Dnia -kampania SU Opiekunowie SU  |Pierwsza potowa
Bezpiecznego Internetu Agnieszka Gniadek [lutego 2024r.
Michatl Gajewski
"Pierwsze kroki w cyber$wiecie” Mariola Majstrak |1 potrocze
. Realizacja programu edukacyjno- ,Spojrz inaczej” Mariola Majstrak
profilaktycznego ,Zyj dobrze” Mariola Majstrak  [II potrocze
Dziatania zwigzane " Obchody Dnia Patrona. -lekcje historii, 'Wychowawcy, Caly rok szkolny
7 upowszechnieniem . Propagowanie sylwetki Tadeusza -pogadanki, prezentacje multimedialne nauczyciel historii 2022/ 2023
wiedzy o patronie Kosciuszki.
szkoty
=
N
a
= Ksztaltowanie o Wskazywanie elementarnej wiedzy na  |-wycieczki, pogadanki, 'Wychowawcy, Caly rok
; tonamo's'ci narqdowej temat kultury narodowej z uwzglednieniem -udziat w qui'zach, konkursa(?h, B pauczygiele szkolny
= oraz regionalnej naszego regionu -wyszukiwanie informacji |j. polskiego
é P . . . z dostepnych zrodet, i historii
- i , oznawanic na.szego regl'onu]ego -wykorzystywanie prac plastycznych
é walorow kultu.l.‘ov&fych iprzyrodniczych -odwiedzanie  grobow  nieznanego
E * Rozwijanie szacunku zotierza Samorzad listopad
i) do symboli narodowych Uczniowski
a o Wdrazanie do podtrzymywania tradycji
regionalnych
i rodzinnych
o Poznanie pojec; tozsamos¢ narodowa,
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o Poznawanie miejsc pami¢ci narodowej

Dbanie
o kulture osobistg

o Uzywanie zwrotow grzeczno$ciowych
o Okazywanie w stowach, dziataniu
szacunku wobec dorostych, rowiesnikow

i mtodszych.

o Zwracanie uwagi na godnos¢ osobistg
drugiego cztowieka, jego poglady, wierzenia

1 odmienne zdanie w odniesieniu do praw
czlowieka.

o Wyrabianie nawykow:
obowigzkowosci, odpowiedzialnosci za swoje
czyny i stowa, zdrowej
rywalizacji, kolezenskosci.
J Poznanie zasad dyskusji
i wykorzystywanie ich w codziennych

sytuacjach,

-wpltyw na ocen¢ z zachowania,
-portret mojej rodziny,

-analiza utworow literackich,

-drama ,

-pogadanki, prelekcje na lekcjach
wychowawczych na temat praw
czlowieka

i dziecka,

-systematyczne przygotowywanie si¢
do zajeé, odrabianie prac domowych,
-gry i zabawy sportowe

'Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog szkolny

Caty rok
szkolny

Dbanie o  ksigzki
i podrgczniki szkolne.

o Uczymy si¢ szanowac swoja
i cudzg wilasnosc.

o Przestrzegamy zapisy
regulaminéw szkolnych.

-pogadanki, zapoznanie
z regulaminem wypozyczen
lksigzek i podrecznikéw szkolnych

INauczyciele, Wyl
chowawcy, naug|
zyciel biblioteki

Caly rok
szkolny
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