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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych

z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2024 1. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2024 1. poz. 737).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 1. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przest¢pczoscia na tle seksualnym 1 ochronie matoletnich
(Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw
z niepetnosprawnos$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowe;

szkoly I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla
szkoly policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i1 placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla liceum ogo6lnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).
Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w biezagcym roku szkolnym.

Statut Publicznej Szkoty Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Jastrzebiu.

Standardy Ochrony Matoletnich.

Ponadto wykorzystano:

Raport ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski (https://mlodeglowy.pl/wp-
content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY .-Otwarcie-0-zdrowiu psychicznym -Raport-final.pdf)



https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu%20psychicznym_-Raport-final.pdf
https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu%20psychicznym_-Raport-final.pdf

WPROWADZENIE

Istota dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych szkoly jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na
ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w szkole, ktora w swojej dzialalno$ci musi uwzgledniac
zarOwno wole rodzicow, jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé
o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalne;,
intelektualnej, duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i1 uzupeklniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci 1 mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spdjny z zatwierdzonym szkolnym zestawem programow
nauczania 1 uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob dgzenia do osiggania celow ksztalcenia oraz realizacji
zadan wychowawczych okre§lonych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego. Uwzglednia takze kierunki i formy
oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupeilnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow
I nauczycieli.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci
1 mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem realizacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicéw i wszystkich pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spoteczno$ci i wspotprace w realizacji zadan okreslonych
W programie,



e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow szkoty (dyrektor,
rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspoldziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udzial organizacji i1 stowarzyszen wspierajacych
dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

l. Misja szkoly

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu warto$ci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci 0jczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidéw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym,
zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu
przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty
poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztaltowanie
postawy odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli 1 rodzicéw.

Il.  Sylwetka absolwenta

Celem szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz do podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkolte, posiada nastepujace cechy:

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki 1 moralnosci,



zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,
szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,
prezentuje aktywna postaw¢ w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,
zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi,
zna 1 rozumie zasady wspotzycia spotecznego,
jest tolerancyjny,
korzysta z roznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzgdzia i technologie informatyczne,
jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,
posiada wiedze na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje
W trosce o bezpieczenstwo wlasne 1 innych
zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwate;j
izolacji spotecznej i rezimu  sanitarnego),
zna podmioty udzielajace wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jak sposob korzysta¢ z ich pomocy
rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan
ryzykownych 1 problemow z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien
behawioralnych),
szanuje potrzeby innych 1 jest ch¢tny do niesienia pomocy,
jest odporny na niepowodzenia,
integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,



III. Cele ogolne

Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz

wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie peinej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie wlasciwego stosunku
do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego
potencjatu, ksztattowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidow, zdrowiu i1 dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji 1 §wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia
ucznidw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
roéwiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwarto§ci w zyciu spolecznym, opartej na umiej¢tnosci
samodzielnej analizy wzorow 1 norm spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejgtnosci
wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowe;,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie
znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach
kryzysowych zagrazajacych calemu spoleczenstwu.

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:
1) wspotdziatanie catej spolecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania i rozwijania u ucznidow wiedzy, umiejgtnosci
i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,



2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj naleza do
jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu
odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,

3) wspotprace z rodzicami lub opickunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci,

5) wzmacnianie w$rod uczniow i wychowankow wiezi ze szkolg oraz spotecznoscig lokalna,

6) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz
relacji uczniéw 1 nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcoéw 1 rodzicow
lub opiekunow, w tym wzmacnianie wi¢zi z rOwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

7) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami
oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub opiekundw,

9) ksztaltowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udzialu w dzialaniach z zakresu
wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i §wiatowej,

11) wspieranie edukacji réwiesniczej i programéw roéwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych 1 prospotecznych,

12) wyksztalcenie u ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢”
mogaca przynie$¢ trwate warto$ci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnos$ci bedacej poczatkiem pogorszenia
kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkdéw

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u ucznidow
i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu
zycia.



Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli 1 wychowawcoOw na temat prawidlowosci rozwoju
1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,
budowanie wiedzy ucznid6w na temat mozliwych form i1 uwarunkowan korzystania z profesjonalnego wsparcia
psychologicznego, zar6wno w szkole, jak 1 poza szkota, z uwzglednieniem potrzeby budowania 1 wzmacniania
klimatu zaufania dzieci 1 mtodziezy do dziatan specjalistow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania
wcezesnych symptomoéw depresji u dzieci 1 starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie
kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkols,

ksztattowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

podnoszenie §wiadomos$ci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu mediow cyfrowych,
w tym wilasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u uczniow wiedzy z zakresu ochrony
srodowiska 1 klimatu,

ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow 1 wychowankoéw w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,
doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania §rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych
1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,



Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz
mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen 1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wplywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunow,
a takze nauczycieli 1 wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieraniec wszystkich ucznidow 1 wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania przez nich $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowag lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania
innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace
leczenia,

4) wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktoérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej,
a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty,

Dzialania te obejmuja w szczegolnoSci:

1) realizowanie ws$rod ucznidow i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opickunéw programéw profilaktycznych
1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow
profilaktycznych,
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2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy
dziatalnosci zaspakajajace; wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci 1 satysfakeji zyciowe;,

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu
innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji 0s6b oddziatujgcych na ucznidow (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow)
w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depres;ji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej
w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankdéw zachowan ryzykownych,

6) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 127 ust. 3
ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu S$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

7) wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawow kryzysu psychicznego, sieganiem
po wilasciwa pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem
winy i wstydu.

Najwazniejsze zadania wychowawczo- profilaktyczne programu to:

e stworzenie uczniom przestrzeni do ksztaltowania umiejgtnosci wspotpracy, autonomicznych zespotéw, planowania,
realizowania zaplanowanych dziatan ze szczeg6lnym uwzglednieniem indywidualnych zasobow
e rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wilasne sity i mozliwo$ci, wzmacnianie poczucia sprawczosci
¢ budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli 1 rodzicow.
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e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e promowanie zdrowego stylu zycia,

e przeciwdziatanie niebezpieczenstwu zwigzanemu z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komodrkowych
I telewizji,

e uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne radzenia sobie ze stresem oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych,

e wspieranie rozwoju osobowosci mtodego czlowieka

e ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym

e ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu;

e ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow
I nauczycieli,

e rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidow,

e przygotowanie do podejmowania i petnienia rél spotecznych oraz obywatelskich,

e ksztaltowanie postaw i nawykow proekologicznych,

e przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych.

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych
1. Dyrektor szkoly:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne
dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,
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inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy
zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest
rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole wolontariuszy, stowarzyszen 1 innych organizacji, w szczeg6lno$ci organizacji
harcerskich, ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie 1 wzbogacanie form
dziatalnos$ci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz Samorzadem Uczniowskim,
wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowiagzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow,
kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli 1 specjalistdw do opracowania modelu wsparcia 1 pomocy uczniom przezywajacym trudnosci
psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dzialan wspierajacych
kondycj¢ psychiczng ucznidow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym
jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ 1 efektywno$¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkéw do realizacji pasji,
udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda a takze kontaktu bezposredniego uczniow ze soba, z zachowaniem
zasad sanitarnych,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, pedagogiem specjalnym
I psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,
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2. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawcze] szkoly i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym
w zakresie dziatan wspierajacych kondycje psychiczng ucznidéw,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicow,
uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami
w zakresie realizacji zadah wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecnos$¢ w szkole 0s6b obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

zapewniajg atmosfere wspoOlpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

ksztatcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i1 frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwdj osobowy ucznia,

4. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspolpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego
wspomagania,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka,
ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
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na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i1 zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego 1 potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do dalszej pracy,

zapoznajg uczniow swoich klas 1ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym 1 obowigzujagcymi zwyczajami, tradycjami
szkoty,

sg czlonkami zespotu wychowawcéw 1 wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,

oceniajg zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami — uwzgledniajg trudnosci
w funkcjonowaniu ucznidw w szkole wynikajace z obnizonego poczucia wlasnej wartosci 1 poczucia sprawczosci,
wspoOlpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami
pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidow 1 ich rodzicéw,

dbaja o dobre relacje ucznidow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy
1 wspotpracy grupowej,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,
wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmuja dzialania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego
uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
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wspoélpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia
psychologicznego,

zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-
pedagogicznej rodzicom ucznidéw,

wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly i poszerzajacymi zakres dziatan
o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno- pedagogiczng,

wpiera nauczycieli, wychowawcdéw, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji probleméw ucznidow, w tym
wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno- pedagogicznych
w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wigcza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy
doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zajeé
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomi¢dzy wszystkimi grupami spoteczno$ci szkolnej, jako czynnika
zwiekszajacego skutecznos¢ 1 efektywnos¢ udzielanego wsparcia.

7. Pedagog specjalny:

rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby ucznidéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych,
okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych
potrzeb,

organizuje i prowadzi r6zne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow i rodzicoéw,

udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z programu wychowawczo profilaktycznego szkoty

w stosunku do ucznidow z udziatem rodzicow 1 nauczycieli,
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pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji 1 uzdolnien uczniow,
wspiera dzialania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajagce z programu wychowawczo-profilaktycznego
szkotly,

8. Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego
uczniow,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasi¢gajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracujg z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo Profilaktyczny.

9. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidow szkoly, dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz
rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty, ,

wspolpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,

reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imig 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariatu.
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V.

ZASADY WSPOLPRACY Z RODZICAMI UCZNIA.

Sposrdd zasad wspdlpracy z rodzicami istotng rolg odgrywa wlasciwy obieg informacji, od ktérego zalezy interwencja
odpowiedniego organu szkoty w ztozonych problemach uczniéw.
Problemy wychowawcze moga by¢ zglaszane:

na zebraniach klasowych, przewodniczacemu trojek klasowych i dalej na forum Rady Rodzicow,
rodzicom 1 nauczycielom poprzez Rade Rodzicow na zebraniach trojek klasowych,

w doraznych sprawach w pierwszej kolejnosci wychowawcom, pedagogowi, psychologowi,
przez pedagoga, psychologa rodzicom.

V. FORMY WSPOMAGANIA RODZICOW W WYCHOWANIU DZIECKA

1.
2.
3.

o1

Szkota dazy do integracji zespotéw klasowych angazujac w zycie klasy wszystkich uczniow 1 rodzicéw.
Wychowawcami klas zabiegaja o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow.

Wychowawcy klas, dyrektor szkoly oraz inne osoby z wspodlpracujace ze szkoty, przeprowadzaja lub organizujg
prelekcje 1 szkolenia dla rodzicow o rdéznorodnej tematyce rowniez w sprawach wychowania, nauczania i profilaktyki
prozdrowotnej.

Szkota zapewnia indywidualne konsultacje dla rodzicow w sprawach ich dzieci.

Szkota zapewnia klasowe spotkania wychowawcy z rodzicami ucznidéw.

Szkota zapewnia prawo do uzyskiwania informacji dotyczacych dziecka, jego zachowania i rozwoju, wspotpracuje
ze specjalistami §wiadczgcymi dzieciom pomoc psychologiczno-pedagogiczng lub opieke zdrowotna.

Szkota uwzglednia prawa rodzicow (prawnych opiekunow) do znajomos$ci tresci zawartych w programach
edukacyjnych, wychowawczych i innych obowigzujacych w szkole

Szkota rozpoznaje warunki zycia i1 nauki swoich wychowankdw, organizuje pomoc rodzicom i uczniom.

Szkota ksztaltuje whasciwe stosunki miedzy uczniami i rodzicami, opierajac je na tolerancji i poszanowaniu godnos$ci
osobistej.
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10.Szkota ksztaltuje pozytywne relacje oparte na zaufaniu, zrozumieniu, empatii migdzy nauczycielami, a rodzicami
(opiekunami dziecka).
11.Szkota uczy pozytywnego myslenia 1 stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartosci.

VI. WYKAZ PLACOWEK ORAZ INSTYTUCJI WSPOMAGAJACYCH DZIALALNOSC WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNA.

1.

© 00Nk WN

Urzad Gminy w Jastrzebiu

Rada Rodzicéw PSP w Jastrzebiu

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Szydlowcu
Komenda Powiatowa Policji

Sad Rejonowy w Szydlowcu

Z0Z w Jastrzebiu

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Jastrzgbiu
PSSE w Szydtowcu

Kuratorium O$wiaty w Radomiu

Vil. EWALUACJA PROGRAMU
Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny poddawany jest co roku diagnozie czynnikoéw chronigcych i czynnikow
ryzyka wérod rodzicéw, ma charakter otwarty. Diagnoza programu dokonywana jest na poczatku roku szkolnego, a wnioski
z niej wynikajace ujmowane sag w formie zadan do realizacji w rocznym planie wychowawczo-profilaktycznym.

Metody ewaluacji:
1. Obserwacja (wychowawcy Klas).
2. Ankiety dla uczniow.
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3. Ankiety dla rodzicow.

4. Ankiety dla nauczycieli.

5. Rozmowy z uczniami.

6. Rozmowy z rodzicami.

7. Analiza dokumentow.

8. Obserwacja 1 ocena zachowan uczniow.

VIIl. METODY | FORMY REALIZACJI

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:

« zaje¢ godziny do dyspozycji wychowawcy klasy

o zaje¢ z wychowawca,

« zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie,

« zaje¢ prowadzonych przez pedagoga, pielegniarke szkolna,

« zajec pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych,

« intencjonalnych i okazjonalnych spotkan z rodzicami uczniow w szkole,
« w ramach edukacji pedagogicznej (pedagogizacja rodzicéw),
« 1imprez organizowanych na terenie szkoty,

« Imprez charytatywnych.

Formy pracy:
o oddzialywanie werbalne (rozmowy, pogadanki, wyktad),

« dyskusje tematyczne (dzielenie si¢ do§wiadczeniami), wskazanie postaw (wzorcoOw) pozytywnych
« zajecia grupowe, zespolowe.

20



ZADANIA WYCHOWAWCZO- PROFIALKTYCZNE
ODDZIALY PRZEDSZKOLNE I KLASY I-VIII

2024/2025
OBSZA CEL,E ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI OSOBY TERMIN
RY SZCZEGOLOWE REALIZUJACE | REALIZACJI
Wspobidziatanie e Przeptyw informacji o uczniach pomiedzy | - indywidualne rozmowy Wszyscy Caly rok
nauczycieli nauczycielami. nauczycieli i wychowawcow, nauczyciele, szkolny
zespolow e Lepsze poznanie i rozumienie uczniow. - spotkania nauczycieli w zespotach wychowawcy
przedmiotowych e Uzgodnienia  dziatan =~ wychowawczo- przedmiotowych,
i wychowawcow edukacyjnych. - analiza dokumentacji szkolnej,
e Stwarzanie wilasciwej atmosfery | - orggnizacja konkursow, wycieczek,
wychowawczej w szkole, ujednolicenie | WYiS¢ klasowych, przygotowanie
oddzialywah wychowawczych. impre; OkOIi_CZflOéCiOWYCh,
e Wspolpraca z poradnia psychologiczno- | - Omawianie biezacych problemow
pedagogiczng (frekwencja, dyscyplina w Kklasie)
fj Wspotpraca e Udzielanie rodzicom wsparcia oraz porady | - spotkania indywidualne, Wychowawcy,
é rodzicow ze szkolg i konsultacje z nauczycielami, rozmowy telefoniczne, informacje rodzice, Caty rok
» pedagogiem szkolnym, logopeda w razie | poprzez dziennik Vulcan, warsztaty, | nauczyciele, szkolny
é zaistniatych potrzeb . pogadanki dla rodzicow pedagog,
A e Przeplyw informacji 0 uczniach | - systematyczne spotkania logopeda
= pomiedzy rodzicami a hauczycielami | wychowawcow z rodzicami
(informacje zwrotne do rodzicow w
sprawach wychowawczych i innych).
o Aktywny udziat rodzicow | - udziat w imprezach klasowych,
w zyciu szkoty. szkolnych, programach
profilaktycznych prowadzonych
dla uczniéw .
Wzmacnianie eRodzicielska profilaktyka- negatywne | - krotkie informacje w e-dzienniku, Pedagog Caly rok
wychowawczej skutki izolacji, uzaleznienia, na stronie szkoly, filmy, szkolenia, szkolny szkolny
kompetencji rozpoznawanie kryzysu. spotkania
rodzicow
W < - Integrowanie e Nawigzywanie bliskich kontaktow w - gry i zabawy integracyjne
@ 1 G grodowiska grupie rowiesniczej.
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szkolnego i e Organizowanie i branie udzialu w - bal karnawatowy, powitanie Wychowawcy, Caly rok
klasowego imprezach klasowych. wiosny, Dzien Dziecka, Dzien nauczyciele szkolny
¢ Poznawanie swojego miejsce w klasie, Babci itp.
swoich prawa i obowiazki, tworzymy - wycieczki krajoznawczo-
regulamin klasowy. turystyczne, imprezy kulturalne
e Uswiadomienie dzieciom, ze klasa jest
roOwniez miejscem spotkan
z innymi ludzmi.
¢ Dostrzeganie 1 akceptowani roznic
Dbatos¢ o dobry miedzy ludZmi. -rozmowy i pogadanki Wychowawcy, | Caly rok
klimat w szkole. o Ksztaltowanie umiejetnosci Z uczniami nauczyciele, szkolny
nawigzywania i podtrzymania relacji -obserwacja zachowan uczniéw na tle | pedagog szkolny
z rdwie$nikami, rozpoznawanie ich rowiesnikow
potrzeb, zgodnej wspblpracy z innymi. -organizowanie imprez szkolnych, .
¢ Budowanie umiejetnosci wspdtpracy -wsp()l_na praca 1 zabawa
7 zespolem. -organizowanie pomocy
e Rozwijanie empatii, umiejetnosci rowiesniczej, udziat
podejmowania dziatan majgcych na celu w akcjach charytatywnych
pomoc réwiesnikom.
e Doceniamy i szanujemy prace
1 po$wigcenie innych osob: rodzicow,
cztonkoé6w rodziny, pracownikéw szkoty,
kolegéw 1 innych.
e Uczymy si¢ szanowac swoja
1 cudzg wlasnos¢.
e Szanujemy poglady i1 potrzeby innych,
zwlaszcza stabszych, niesmiatych
1 niepelnosprawnych.
e Obchodzimy w szkole:
Swiatowy Dzien Tolerancji” Wedhug uznania L. Makola 16 listopada
Swiatowy Dzien Zyczliwoéci” M. Bednarczyk |21 listopada
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Ksztattowanie eRozmawianie o  pojawiajacych  sie |- tworzymy scenki sytuacyjne, dramy, | Wszyscy Caly rok
umiej;tnos’ci problemach i staramy si¢ szuka¢ pomocy. | F0ZmOwy, prace plastygzne, nauczyciele, szkolny
Wlasc1wego ) e Uczymy si¢ wezuwaé W uczucia innych. cwiczenia asertywnosci, pogadanki, pedagog
zachowania si¢ . .. ., filmy edukacyjne i profilaktyczne,
w sytuacjach ¢ Ksztaltowam? umiejetnosc - zajecia specjalistyczne,
trudnych opanowywania negatywnych emocji. przedstawienia
e Demonstrowanie konstruktywnych
sposobow rozwigzywania problemow.
e Wspolnie opracowujemy ,kolejne kroki”
prowadzace do rozwigzania problemu.
e Pehienie funkcje mediatorow
w sytuacjach konfliktowych.
Organizowanie e Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych - udziat uczniow w zajeciach Wychowawcy, | Caty rok
sytuacji podnoszeniu poczucia wiary we wilasne pozalekcyjnych zgodnie nauczyciele, szkolny
sprzyjajacych sity. z potrzebami, zainteresowaniami rodzice
podnoszeniu wiary i uzdolnieniami ucznid6w
we wilasne -udziat w zaje¢ciach dodatkowych:
mozliwosci. dydaktyczno - wyréwnawczych,
logopedycznych, korekcyjno —
kompensacyjnych
-udziat uczniow w konkursach
klasowych, szkolnych i
pozaszkolnych
-diagnozowanie potencjatow
intelektualnych uczniéw —
Kierowanie na badania
psychologiczno-pedagogiczne
Uwrazliwianie Wilaczanie si¢ 1 promowanie akcji -organizowanie na terenie szkoly Samorzad Caly rok
ucznidw na potrzeby | charytatywnych akcji charytatywnych Uczniowski szkolny
innych. -udzial w ogolnopolskich zbidrkach Agnieszka wg potrzeb
charytatywnych np. Gora Grosza Gniadek
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- promowanie idei wolontariatu

M. Majstrak,

poprzez dziatalno§¢ w Szkolnego ks. P. Makosa,
Kota Caritas J. Krol
Swiatowy Dzien Zywienia i Walki Wedtug uznania A. Wakuta 16 listopada
z Glodem.
Rozpoznawanie e Umiemy wyraza¢ wlasne uczucia oraz - scenki dramowe, Wychowawcy, | Caly rok
i wyrazanie postawy asertywne. -symulacja réznych sytuacji, nauczyciele szkolny
wiasnych uczué i o . . -psychozabawy, przyktad
emocji * UCZy,my S u,Zywac komu,mkatu JA I; I};teratury, rgzﬁlogvy, kgntakt
e Radzimy sobie z wlasnymi emocjami 7 rodzicami
pozytywnymi i negatywnymi. -testy niedokonczonych zdan
¢ Poznajemy swoje mocne -sporzadzanie mapy mentalne;j
i stabe strony i uczymy si¢ je obiektywnie
oceniac.
Przestrzeganie e Demokratyzacja zycia w szkole wybory do samorzadu szkolnego, Opiekunowie Wrzesien
wspolnie ustalonych i klasie -zapoznanie ze Statutem Szkoty. SU, 2024r.
norm zachowan « Zapoznanie ucznibw ze wspdlnie -zapoznanie z WSO Wychowawcy, | Caly rok
. . . ) -indywidualne i grupowe rozmowy pedagog, szkolny
ustalonymi prawami i obowigzkami z pedagogiem Wszyscy
* Egzekwowanie wérod uczniow -podejmowanie tematyki na zajeciach | nauczyciele
wlasciwych postaw i zachowan: poprzez opowiadania, scenki
e Pokazywanie w stowach i czynach _rOdzajOWQ,_dramy, rozmowy
szacunku wobec dorostych, rowiesnikow i pogadanki
1 mlodszych, stosowanie zwrotow
grzeczno$ciowych
Rozwoj osobisty ¢ Aktywowanie do podejmowania -udzial w zajeciach lekcyjnych Wychowawcy, | Caty rok
dodatkowych zadan i pozalekcyjnych nauczyciele szkolny

e Wdrazanie do samodzielnej
1 systematycznej pracy, stawiania pytan,
szukania odpowiedzi

-udziat w konkursach szkolnych,
pozaszkolnych,

-wykorzystywanie ciekawych
innowacyjnych form i metod pracy
na zajeciach
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e Umiejetne, selektywne korzystanie
z programow medialnych, Internetu
oraz innych zrodet informacji

¢ Wyrabianie nawyku gospodarowania
czasem i kulturalnego spgdzania czasu
wolnego

e Stwarzanie uczniom mozliwo$ci wejscia
w rozne role koordynatora, inicjatora,
wykonawcy

-rozmowy, wycieczki, zabawy, gry
zespolowe
-wspolne wyjscie do kina, teatru itp.

ZDROWIE

Dbanie o0 zdrowie

e Przestrzeganie zasad higienicznego trybu |- pogadanki, prelekcje spotkania Wszyscy Caty rok
zycia. z pielggniarka szkolng nauczyciele, szkolny
e Stwarzanie warunkow do ksztalttowania -filmy edukacyjne aw
zachowan sprzyjajacych zdrowiu. -rajdy piesze i rowerowe, wyjazdy na | szczego6lnosci
« Zapobieganie i zwalczanie wszawicy. basen, lodowiska zawody sportowe nauczyciele prz
e Dbanie o higiene pracy (wlasciwa -realizacja programu ,,Warzywa yrody biologii,
postawa, o$wietlenie, organizacja pracy) i owoce w szkole” chemii, techniki,
oraz higieng osobista. - Ie!<CJe Y\_/yChOWﬁWCZG, pr;yrody, w-f,
o Promowanie aktywnego i zdrowego stylu biologii, c_hemll, techniki, W-_f - pielegniarka _
zycia, uswiadamianie wptywu ruchu i zapoznanie z p(?d§tawowym| szkolna, rodzice
prawidlowej diety na grupami Zywnosci
zdrowie.
e Profilaktyka zatru¢ grzybami Wedlug uznania R. Cendrowska Czerwiec
Prelekcja dla rodzicow Dyr. Sanepidu 2025r.

e Trzymaj Forme- program edukacyjny o | Wg zatozen programu AGniadek, Sprawozdanie
zbilansowanej odzywianiu i aktywno$ci (Informacja dla rodzicow o programie | M.Majstrak, do Sanepidu do
fizycznej na zebraniu ogolnym R. Stopa 05.06.2025.

Pani Dyrektor Listopad
2024r.

e Europejski Dzien Wiedzy Wedhug uznania K. 18
0 Antybiotykach Profilaktyka choréb Korzeniowski listopada

wirusowych; szczepienia ochronne

Informacja do
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Sanepidu do

24.11.2024r.
e Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia, Wykonanie hasta roku M.Federowicz 7 kwietnia
i dowolnych dziatan w tym zakresie Sprawozdanie
do Sanepidu
do 20.04.2025r

¢ Bieg po zdrowie- program
antynikotynowy edukacji zdrowotnej

Wpg zalozen programu

J. Krdl

Sprawozdanie
do Sanepidu do

11.06. 2025r.
Prelekcja dla rodzicow Kwiecien
2025r.
e Bezpieczne wakacje (ochrona Wedlug uznania R. Gruszczynska Informacja do
przed kleszczami, promieniowaniem UV) Sanepidu do
konca czerwca
2025r.
e Pedikuloza czyli wszawica Wedtug uznania R. Stopa, wrzesien 2024
Ulotki na w/w temat dla uczniow pielegniarka
e .Ochrona przed kleszczami. i rodzicow szkolna
M. Lugowska
Poznawanie - lekcje wychowawcze Wychowawcy, | Caty rok
zagrozen e Uswiadomienie uczniom rozlegtosci i przedmiotowe, nauczyciele, szkolny
zwigzanych ze pojecia zdrowia. -prelekcje, pogadanki, pielegniarka
wspotczesnymi e Uswiadamianie uczniom zagrozen -projekcje filméw profilaktycznych, szkolna
chorobami zwigzanych z NOWO pojawiajacymi sig prezentacje multimedialne,
cywilizacyjnymi wirusami i chorobami. konkursy, zamieszczanie informacji
i wirusami oraz na tablicach ogloszen itp.
SPOSObami o e Obchody Swiatowego Dnia Walki z Wedhug uznania A. Jarzembinska | 01 grudnia
zabezpllec;ama sig AIDS Informacja do
przed nimi. Sanepidu do
14.12.2024r.
Dbanie 0 e Uswiadamianie uczniom zjawiska stresu, -lekcje wychowawcze, Caly rok
zachowaniu higieny jego destrukcyjnego dziatania, oraz -prelekcje, pogadanki, szkolny

psychicznej

-rozmowy indywidualne
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ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie
Z nim,

¢ Budowanie umiejetnosci wyrazania
wlasnych potrzeb, otwartego
komunikowania si¢ opartego na zaufaniu
1 szczerosci

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci szukania
pomocy w sytuacjach trudnych

kryzysowych, problemowych

e Eliminowanie wsrod ucznidow skutkow
zwigzanych z epidemig covid- 19
majacych problemy i sytuacje stresogenne
po powrocie do nauki stacjonarnej

-pomoc psychologiczno-
pedagogicznej, edukacja na
Zajeciach, strategie radzenia sobie ze
stresem,

Wychowawcy,
nauczyciele,

pedagog szkolny

Propagowanie
zdrowego stylu

zycia bez uzywek

e Wskazywanie szkodliwego wptywu - programy profilaktyczne, Wychowawcy,
wszelkich uzywek na organizm -projekty edukacyjne, nauczyciele
czlowicka -spotkania z pedagogiem,
+ Uswidomicnic uczniom peyelologiem, pielegniaks
1rodzicom istniejacych zagrozen -konkursy, inscenizacje, akcje
(alkohol, nikotyna, napoje energetyzujace, | $rodowiskowe, apele, zajecia
narkotyki, dopalacze, lekomania) sportowe, plakaty, ulotki, gabloty,
e Praca nad budowaniem -prelekcje z udziatem zaproszonych
odpowiedzialnos$ci za wiasne zdrowie goscl
e Obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu H. Grzyb 31maja
Informacja do
Sanepidu do
05.06.2025r.
e Obchody Swiatowego Dnia Rzucania Wedtug uznania R. Czarnota 18listopada
Palenia Informacja do
Sanepidu do
24.11.2024r.
e Profilaktyka antydopalaczowa Wedlug uznania M. Gajewski pazdziernik
2024 r.
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Ksztaltowanie eRozbudzanie zainteresowan ucznidow | Na lekcjach takich jak: przyroda, Wychowawcy,
postaw kwestiami  zwigzanymi z  ochrong | biologii, chemia, fizyka nauczyciele
ekologicznych srodowiska pogadanki na lekcjach
eBudowanie postaw proekologicznych, | wychowawczych
$wiadomego i odpowiedzialnego | Konkursy, apele o tej tematyce
korzystania ze  stanu  S$rodowiska
naturalnego
Sprzatanie Swiata Symboliczne sprzatanie terenu R. Stopa, Wrzesien
Jastrzgbia, prelekcja z leSniczym M. Jasinska, 2024r.
< Hubertem Ogarem wychowawcy
8 Zbidrka surowcoéw wtornych K. Warso Caty rok
EID szkolny
X
- Dzieh Ziemi Wedlug uznania K. Gromek D2 kwietnia
2025r.
Dokarmianie ptakow w okresie zimowym Zajecia praktyczne w terenie K. Wiodarczyk, | Okres
K. G6zdz zimowy-
Czyste Powietrze Wokoét Nas- program Materiaty do pobrania na stronie A. Binkowska, [ 111 pétrocze
edukacyjny dla przedszkolakow Sanepidu
Skad sie biorg produkty ekologiczne? Materiaty do pobrania na stronie A. Jablonska, I potrocze
Sanepidu A. Zib6lko, I potrocze
o Zwigkszanie ¢ Rozbudzanie $wiadomosci | -rejestrowanie-dokumentowanie Dyrekcja szkoly, | Caly rok
= poczucia samodyscypliny kulturalnego zachowania | zapisow z monitoringu, a w razie Wychowawcy, szkolny
; bezpieczenstwa, sie w miejscu publicznym niewlasciwego zachowania uczniow | pedagog
% komfortu pracy eEwentualne wykorzystanie szkolnego | odtwarzanie w celu podjecia szkolny,
N i nauki monitoringu do podejmowania dziatan Interwenc], policja
8 ucznidw poprzez interwencyjnych w szkole -wykorzystywanie zarejestrowanych
» wykorzystanie e Diagnozowanie i monitorowanie poziom | Sytuacji do udowodnienia uczniowi
E zapisow szkolnego u bezpieczenstwa w szkole nieodpowiedniego zachowania,
~ monitoringu - ankieta
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Ksztattujemy e Uczenie bezpiecznego zachowania dzieci | -pogadanki na lekcjach, Wychowawcy, |Catly rok
nawyki podczas drogi do szkoty i ze szkoty oraz -scenki rodzajowe, dramy, nauczyciele szkolny 2024/
bezpiecznego w czasie zaje¢ szkolnych, przerw, -ogladanie filméw, 2025
zachowania si¢ wycieczek i wyj$¢ klasowych -organizowanie konkursow, apeli,
w szkole 1 poza nig e Uwrazliwianie na bezpieczne formy M. Majstrak Wrzesien 2024r
spedzania czasu wolnego -spotkanie z funkcjonariuszami styczen 2025r
e Zapoznanie z zasadami BHP, Policji, czerwiec2025r
regulaminem sali gimnastycznej
i innych sal lekcyjnych -zapoznanie ze Statutem Szkoly Wrzesien 2024
¢ Poznanie konsekwencji niebezpiecznych -r6znorodne formy zaje¢ zwigzane
zabaw izachowan zuswiadamianiem przed
e Poznanie niektérych mozliwosci radzenia | Z3grozeniami i nabywar,nem
sobie w sytuacjach zagrazajacych bezpiecznych zachowan
wlasnemu bezpieczenstwu o 3 )
¢ Zapoznanie z sygnalami alarmowymi oraz -przeprowadzenie probnej ewakuacji M. Glowacki
droga ewakuacyjng (alarmuy),
o Swiatowy Tydzien Ruchu Drogowego -przeprowadzenie egzaminu na Kart¢ | E.Kowlik 23-29
rowerowa, Wycieczka rowerowa, kwietnia
Zapobieganie e Uswiadomienie uczniom, Ze zjawiska -zaj¢cia majgce na celu zapoznanie Wychowawcy, | Caly rok
zjawiskom agresji i przemocy s3 naruszeniem dobr uczniéw z Konwencja Praw nauczyciele szkolny
przemocy i agresji. praw drugiego cztowieka, Dziecka, oraz katalogiem
obowigzujacych w szkole praw
1 obowigzkéw ucznia,
e Migdzynarodowy Dzief Praw Czlowieka | Wedlug uznania E. Janczyk 10 grudnia 24
¢ Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka
e Nauka reagowania na ataki stowne takze B. Lesniewska | 10 grudnia 24
online
e Ksztaltowanie postaw polubownego -omawianie biezacych problemow, Wychowawcy, Caly rok

rozwigzywania probleméw (bez
stosowania przemocy)

¢ Ksztaltowanie umiej¢tnosci postgpowania
w przypadkach zachowan agresywnych ze
strony innych,

wskazywanie wlasciwych sposobow
postepowania,

-nagradzanie wlasciwych zachowan
| postaw ucznioéw,

-inscenizacje tworcze, pogadanki,

pedagog szkolny

szkolny
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-rozmowy indywidualne

z ofiarami i sprawcami przemocy,
- wspolpraca z policja, Sadem
Rodzinnym, kuratorami,

« Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu

-kampania SU

IA.Gniadek- kl. 5a,

Pierwsza

-analiza utwordow literackich,

M. Gajewski- polowa lutego
klasy 4-8 2025r.
« Realizacja programu edukacyjno- Pierwsze kroki w cyber§wiecie” M. Majstrak i I potrocze
profilaktycznego K. Warso
»3pOjrz inaczej”
,.Zyj dobrze” M. Majstrak 11 potrocze
M. Majstrak
Dziatania « Obchody Dnia Patrona. -lekcje historii, Wychowawcy, |Caly rok
zwigzane Z « Propagowanie sylwetki Tadeusza -pogadanki, prezentacje nauczyciel szkolny 2024/
upowszechnieniem Kosciuszki. multimedialne historii 2025
wiedzy o patronie
szkoty
> Ksztaltowanie « Wskazywanie elementarnej wiedzy na -wycieczki, pogadanki, Wychowawcy, Catly rok
E tozsamosci temat kultury narodowej -udziat w quizach, konkursach, nauczyciele szkolny
5 nar(_)dowej.oraz z uwzglednieniem naszego regionu -Wyszuklwamerquormacp I _polsl_<_|ego
> regionalnej « Poznawanie naszego regionu jego z dostepnych zrpde{, i historii
o . i . -wykorzystywanie prac plastycznych
';: walor(.).w lfulturowych 1przyr0dn1.czych -odwiedzanie grobéw nieznanego | Samorzad listopad 2024
o « Rozwijanie szacunku do symboli solnierza Uczniowski
< narodowych
% e Wdrazanie do podtrzymywania tradycji
l: regionalnych i rodzinnych
Q » Poznanie poj¢¢; tozsamos$¢ narodowa,
0jczyzna, obywatelstwo, panstwo
e Poznawanie miejsc pamigci narodowe;j
Dbanie e UZzywanie zwrotoOw grzecznosciowych -wplyw na oceng¢ z zachowania, Caty rok
o kulture osobista -portret mojej rodziny, szkolny
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e Okazywanie w stowach, dziataniu
szacunku wobec dorostych, rowiesnikow
imlodszych

e Okazywanie w stowach, dziataniu

szacunku wobec dorostych, rowiesnikow
1 miodszych

e Zwracanie uwagi na godnos¢ osobistg
drugiego cztowieka, jego poglady,
wierzenia i odmienne zdanie w
odniesieniu do praw cztowieka.

o Wyrabianie nawykow: obowigzkowosci,
odpowiedzialno$ci za swoje czyny i
stowa, zdrowej rywalizacji,
kolezenskosci.

« Poznanie zasad dyskusji
i wykorzystywanie ich w codziennych
sytuacjach.

-drama ,

-pogadanki, prelekcje na lekcjach
wychowawczych na temat praw
czlowieka i dziecka,

-systematyczne przygotowywanie si¢
do zaj¢¢, odrabianie prac domowych,
-gry i zabawy sportowe

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog szkolny

szkolnych.

Dbanie o ksigzki e Uczymy si¢ szanowac swojg i cudzg -pogadanki, zapoznanie Nauczyciele, Caly rok
i podreczniki wlasnosé. z regulaminem wypozyczen wychowawcy, szkolny
szkolne. « Przestrzegamy zapisy regulaminow ksigzek i podrecznikow szkolnych nauczyciel

biblioteki

Program zostat opracowany we wspotpracy nauczycieli: Renata Stopa, Mariola Majstrak, Marlena Ferderowicz

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zatwierdzony przez Rade Pedagogiczna w dniu 11 wrze$nia 2024r.
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