
Dzień 1

Nap is z  l i s t  do  Ś w i ę t eg o Mi k o ł a j a .

Nap is ani e  l is t u do  Ś w i ę t eg o Mi k o ł a j a  t o  ws pan i a ł a  

ok az ja ,  aby  wy raz ić  s woje  ma rzen i a  i  pr agn i en ia  

n a  nad ch od ząc e  ś w ię t a .

W  l i śc i e  do  Ś w i ę t eg o Mi k o ł a j a  może sz  op is ać,  jak  

d obr ze  s i ę  zac ho wywa ł eś  w  c i ąg u ro ku  i  j ak ie  

p reze nt y  ch c i a ł by ś  o t rzym ać.

T o t ak że  św i e t n y  s po sób , ab y  p od z i ęk ować 

M i ko ł a jo wi  za  je go c i ę ż ką  p rac ę  i  ży cz y ć mu  

weso ł y ch  ś wi ą t .  



Dzień 2

Z r ó b  o z d o b ę  ch o i n ko wą .

• Two rzen ie  o zd oby ch o in kow ej  to  ś wie tn y spo sób n a  

w pro wadzen ie  świ ąteczn ego n as t ro ju  do  do mu i  

sp ędzeni e  cza su  z  rodz in ą .

• M ożesz  u żyć  różn ych  mater ia łó w,  t akich  jak  papie r,  

brok a t,  kora l i ki  i  ws tążk i ,  ab y stwor zyć  u n ik a ln e  i  

p ięk n e  dekorac je .

• Własn oręczni e  w yko nan e  ozdoby  ch o in k owe doda ją  

os obistego ch a rakteru  Tw oje j  ch o in ce  i  s prawia ją ,  

że  świ ę ta  sta ją  s ię  jeszcze  ba rdz ie j  w yją tkow e . 



Dzień 3

Upiecz piern iczki.

• P ieczenie pierni czków to wspania ła  tradyc ja  

świą teczna ,  która  wypełn ia  dom c iepłym 

zapachem przypraw i  świeżo upieczonego c iasta .

• Możesz  udekorować pierni czki  kolorowym lukrem 

i  posypkami,  tworząc piękne i smaczne ozdoby na 

choinkę lub prezenty dla bli skich .

• Wspólne pieczenie pierni czków to świetna  okazja 

do spędzenia  czasu z  rodziną  i przyjac iółmi,  

c iesząc  s ię  świą teczną a tmosferą  i  tworząc  

wspomnien ia  na l at a.  



Dzień 4

Obejr zyj świą teczny f ilm.

• Oglądanie świątecznego f ilmu to doskonały 

sposób na wprowadzenie s ię  w świąteczny 

nastrój i  re laks po dniu pełnym przygotowań.

• Wybierz k lasyczny f i lm świą teczny lub nową 

produkcję ,  aby cieszyć  s ię  magią  świąt  w 

towarzystwie rodz iny i przyjaciół .

• Przygotu j gorącą czekoladę i przekąsk i,  aby 

stworzyć  przytulną  atmosferę podczas seansu i w 

pełn i c ieszyć s ię  świątecznym k limatem. 



Dzień 5

Na pi sz  kar tkę  świ ąte c z ną d l a p rz y ja c ie la .

• Na pi san ie  ka r tki  św ią tecz ne j d la  p rzy ja ci e la  to 

p ię kn y sp osó b  na  wyr aż en ie  w dz ię cz no śc i i  życ z e ń w  

tym  w yją tko wy m cz as i e  rok u.

• Mo ż esz  o zd o bi ć  ka r tkę  wła sno rę czn ie  w yko na nym i 

rys unk am i,  n ak le jk am i i  br ok ate m,  ab y d od ać  j ej  

o so bi ste go  cha rak teru .

• Wysyła ją c  kar tkę  świ ąte cz ną,  po ka zu je sz ,  ż e 

p am ię ta sz o  sw o im  pr zy j ac i el u i  chces z p o dz ie l ić  s i ę 

z  ni m ra d ośc i ą św i ąt .  



Dzień 6

Zrób świą teczny ł ańcuch z  papieru.

• Tworzen ie świą tecznego łańcucha  z papieru to 

świetna zabawa , która angażu je cał ą rodzinę i  

wprowadza  świąteczny nast rój do domu.

• Możesz  użyć kolorowego papieru,  nożyczek  i 

kle ju ,  aby stworzyć dł ugie,  kolorowe łańcuchy,  

które piękn ie ozdobią  choinkę lub pokój .

• Własnoręcznie wykonane łańcuchy papierowe 

doda ją  osobistego charakteru świą tecznym 

dekoracjom i  są doskonał ym sposobem na  

spędzenie czasu z bl isk imi .  



Dzień 7

P osłu ch aj  k o lęd .

• Słu ch an ie  k o lęd to  p ięk na  t radyc ja ,  która  

w prowadza  n as  w  świ ąteczn y n ast ró j  i  przypomin a  

o  magi i  Bożego Na rodzen ia .

• Kolęd y,  za rów n o te  t radycyj ne ,  ja k  i  n ow oczesn e ,  

two rzą  c iepł ą  i  rados n ą a tmosf erę ,  id eal ną  do 

sp ędzan ia  cza su  z  rodz in ą  i  p rzy ja c ió łm i .

• Ws póln e  śp iew ani e  k o lęd może  być  ws pan ia ły m 

sp osobem n a  zac ieś ni eni e  w ięz i  i  c i eszen ie  s ię  

w spóln y mi ch w i lam i  w ok resie  św ią teczn y m . 



Dzień 8

P r z y g o t u j  ś w i ą t e c z n ą  k o l a c j ę .

• P r z y g o t o w a n i e  ś w i ą t e c z n e j  k o l a c j i  t o  d o s k o n a ł a  

o k a z j a ,  a b y  z e b r a ć  r o d z i n ę  i  p r z y j a c i ó ł  p r z y  j e d n y m  

s t o l e ,  c i e s z ą c  s i ę  w s p ó l n i e  s p ę d z o n y m  c z a s e m  i  

p y s z n y m i  p o t r a w a m i .

• W a r t o  z a d b a ć  o  t r a d y c y j n e  d a n i a ,  t a k i e  j a k  b a r s z c z  z  

u s z k a m i ,  p i e r o g i  c z y  k a r p ,  k t ó r e  w p r o w a d z ą  

w s z y s t k i c h  w  ś w i ą t e c z n y  n a s t r ó j .

• D e k o r a c j a  s t o ł u  ś w i ą t e c z n y m i  o z d o b a m i  i  ś w i e c a m i  

d o d a  u r o k u  k o l a c j i ,  t w o r z ą c  c i e p ł ą  i  p r z y t u l n ą  

a t m o s f e r ę .  



Dzień 9 

Na rysuj  św ią tec z ny  o b raz e k.

• na ryso w an ie  św ią tec z ne go  o br az ka  to św i etn y  

sp o sób  na  w yraż e ni e sw o je j k re atyw no śc i i  

w pr ow ad z en ie  s i ę w  św ią tec z ny n ast r ój .

• Mo ż esz  na ryso w ać  cho in kę ,  Świ ę teg o  Mik oła ja ,  

re ni fe ry  l ub  in ne  św ią tecz ne  mo tyw y ,  k tóre  ko j arz ą 

C i  s ię  z  Bo żym  Na rod z en ie m .

• Go tow y o b raz e k m oż e sz p o wi e s ić  na  śc ia ni e,  

p od a row a ć b l isk ie j o so bi e  lub  uż yć  j ako  o zd o bę  na  

św ią te cz ną  ka r tkę .  



Dzień 10 

• Przygotuj gorącą czekoladę z piankami .

Przygotowanie gorącej czekolady z p iankami 

to doskonały sposób na rozgrzanie s ię w 

zimowe dni.  Wystarczy podgrzać mleko, 

dodać do niego ulubioną czekoladę i 

dokładnie wymieszać, aż s ię rozpuści.  Na 

koniec dodaj p iank i,  które delikatnie się 

rozpuszczą, tworząc pyszną, kremową 

warstwę na wierzchu.



Dzień 11

• Z r ó b  ś wi ą t e czn e  zd j ę c i e  z  r o d z i n ą .

Z ro b i e n i e  św i ą te c z ne g o  z d j ę c i a  z  r od z i n ą  t o  w s p an i a ł y  

s p os ó b  n a  u c h wy c e n i e  m a gi c z ny c h  c h wi l  s p ę d z o ny c h  

r a z e m .  W y bi e rz c i e  u l ub i o n e  ś w i ą te c z n e  s t ro j e  i  

u de k o r u j c i e  t ło ,  a by  do d a ć  z d j ę c i u  w y j ąt k ow e g o  

k l i m at u .  T a k i e  z d j ę c i e  b ę d z i e  p i ę kn ą  p a m i ą tk ą , k tó r ą  

m oż n a  p o d z i e l i ć  s i ę  z  b l i sk i m i  i  z a c h o wa ć  na  l a ta .



Dzień 12

• Zrób świąteczn ą playlistę z  ulubionymi 

kolędami .

S tworzen ie  świąteczne j  p lay lis ty z ulubionym i 

kolędami to  doskonały  sposób na wprowa dzenie  

magicznej  a tm os fe ry do domu . Wybierz swoje  

ulubione  u twory,  które kojarzą Ci  się z Bożym 

Narodzen iem, i  dodaj  je do l i sty  odtwarzan ia . 

Taka p lay l ista umi l i  czas  spędzony z rodziną  i  

przy ja ciółmi , tworząc n iezapomniane 

wspomnien ia.



Dzień 13

• P r zy g o t u j  ś w i ą t e cz n e  o zd o b y  n a  o kn a .

P rz y g ot o wa n i e  św i ą te c z ny c h  o z d ób  na  o kn a  t o  

ś w i e tn y  sp o s ó b n a w p ro w a dz e n i e  św i ą t e c z ne g o  

n as t ro j u  d o  d om u.  M o ż e sz  u ż yć  k ol or o w e go  

p a p i e ru ,  b r o ka t u  i  św i a t e łe k ,  a b y  s tw o r z yć  p i ę k ne  

d e k or a c j e ,  k t ó re  b ę d ą  c i e sz y ć  ok o  z ar ó w no  

w e wn ą t r z ,  j ak  i  na  z e wn ą t r z .  T a k i e  oz d o b y  d o d ad z ą  

T w o j e m u  d o m ow i  w y j ą t ko w e g o u ro k u  i  sp r a wi ą ,  ż e  

k a ż dy  po c z u j e  m a g i ę  św i ą t .



Dzień 14

• Zrób świąteczny stroik na stół .

Zrobienie świątecznego s tro ika na  s tół to 

doskonały  sposób na dodan ie uroku  świątec znym 

dekoracjom . Możesz użyć gałązek św ierku , 

s zyszek , św iec i  ozdób, aby  s tworzyć p iękną 

kompozycję, która będzie cieszyć oko podczas  

świątecznych  posi ł ków.  Taki  s tro ik nie  ty lko 

wprowadzi  św ią teczny  nastró j,  ale  także  s tanie 

s ię  c entralnym punktem  dekoracj i  s to łu .



Dzień 15

• Zaśpiewaj kolędę .

Zaśpiewanie kolędy to piękny sposób na 

wprowadzenie świątecznego nastroju i  

zjednoczenie rodziny. Wybierzcie 

ulubioną kolędę, zbierzcie się razem i 

cieszcie się wspólnym śpiewaniem. Taka  

tradycja może stać się jednym z 

najcieplejszych wspomnień świątecznych,  

które będziecie pielęgnować przez lata.



Dzień 16

• Obejrzyj  świąteczny f i lm .

Obejrzenie św iątecznego f ilmu  to doskonały  

sposób na wprowadzenie się  w  świątec zny  

na stró j.  Wybie rzcie ulubiony  fi lm,  przygotujcie  

popc orn  i  c ie szc ie  s ię wspólnym czasem 

spędzonym  przed ekranem.  Taka tra dycja może 

s ta ć s ię jednym z najprzy jemn ie jszych momentów 

świątec znego okresu,  który będziec ie  wspominać  

przez lata.



Dzień 17

• Zrób świąteczne zakupy i  

zapakuj prezenty .

Z ro b i e n i e  św i ą te c z ny c h  z a ku p ó w i  z a pa k o wa n i e  

p r e z e nt ów  to  wa ż n y  e l e m e nt  p r z yg o to w a ń d o  

B o ż e go  N a ro d z e n i a . W yb i e r z  s t ar a nn i e  p re z e n ty  

d l a  sw o i c h  b l i s k i c h , a  na s tę p n i e  z a p a ku j  j e  w  

p i ę k ne ,  św i ą t e c z ne  p a pi e ry  i  o z d o b y .  T ak i  g e st  

s p ra w i ,  ż e  o b d ar o w an i  p oc z u j ą  s i ę  w y j ąt k ow o  i  

d o c e n i ą T w o j e  s t ar a n i a .



Dzień 18

• Pr zygotuj  świąteczne śniadanie .

Pr zygotowa nie św iątecznego śn iadania to  

doskonały  sposób na rozpoczęcie dn ia w  

wyjątkowej  atmos fe rze . Możesz pr zygotować 

pyszne  potrawy, takie jak jajka na miękko,  świeże 

p ieczywo, wędl iny i  ser y, a  także  doda ć 

świąteczne akc enty, takie ja k p iern ic zki czy  gorąca 

czekolada. Taki  pos ił ek spraw i , że wszyscy  

domownicy  poczują magię św iąt  już od sa mego 

rana.



Dzień 19

• Zrób św iąt eczną gi rl andę  z  pop cornu .

Zr ob ie ni e  świ ąte cz ne j g ir l an dy  z p o pco rnu  to św i etn a z ab aw a  dl a ca łej  ro dz in y .  Wysta rc zy  n aw le c  p op cor n 

na  ni tkę ,  tw orz ą c d ług i e ła ńcuchy ,  któ re  mo ż na z a wi es ić  na  cho ince  lu b w  o kna ch.  T ak a g ir la nd a d od a  

T wo j emu d o mo w i ur ok u i  w p ro wa dz i  świ ąte cz ny na st ró j .
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