KALENDARZ
ADWENTOWY

DZIEN PO DNIU...




Zawartosc

W kazdy dzienn adwentu otwor
okienko z zadaniem.




DZIEN 1

« Zrob swiateczne ciasteczka — Wybierz swéj ulubiony
przepis na ciasteczka, moze to by¢ klasyczny przepis na
pierniczki, maslane ciasteczka lub czekoladowe smakotyki.
Przygotuj wszystkie sktadniki, wiacz swiateczng muzyke i
zapros$ rodzine do wspolnego pieczenia. Udekoruj ciasteczka
kolorowym lukrem, posypkami i innymi ozdobami. To
$wietna okazja, aby spedzi¢ czas razem, cieszy¢ sie¢ zapachem
$wiezo upieczonych ciasteczek i stworzy¢ piekne
wspomnienia. Na koniec, podziel si¢ swoimi wypiekami z
przyjaciotmi i sasiadami, aby rozprzestrzenié $wiateczna
rados¢! & @




DZIEN 2

Napisz list do §wietego Mikotaja — Usiadz
wygodnie z kartka papieru i dfugopisem, a
nastepnie zacznij pisac list do Swietego Mikotaja.
Opisz w nim swoje marzenia i Zyczenia na
nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia.
Mozesz napisa¢ o prezentach, ktére chciatbys
otrzymac, ale takze o swoich pragnieniach
dotyczacych zdrowia, szczescia i mitosci dla
siebie i swoich bliskich. Pamietaj, aby by¢
szczerym i petnym nadziei. Na koniec, ozdéb list
rysunkami lub naklejkami, aby byt jeszcze
bardziej wyjatkowy. Taki list to nie tylko tradycja,
ale takze plqkny sposob na wyrazenie swoich
uczué i marzen. & B ¢
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DZIEN 3

* Zrdéb ozdoby choinkowe — Wykonaj
wtasnorecznie ozdoby, ktére dodadza Twojej
choince wyjatkowego uroku. Mozesz uzy¢
papieru, filcu, koralikéw, wstazek i innych
materiatow, ktére masz pod reka. Wytnij
rozne ksztatty, takie jak gwiazdki, serduszka
czy aniotki, i ozdéb je wedlug wlasnego
pomystu. Mozesz takze zrobi¢ tancuchy z
kolorowego papieru lub filcowe bombki. To
Swietna okazja, aby spedzi¢ kreatywnie czas
z rodzing i stworzy¢ unikalne dekoracje,
ktore beda cieszy¢ oko przez cate Swieta.
Na koniec, zawie$ swoje dzieta na choince i
podziwiaj efekty swojej pracy! & #



Dzien 4

* Odwiedz jarmark bozonarodzeniowy — Wybierz sie na lokalny jarmark
bozonarodzeniowy, gdzie poczujesz prawdziwa magie Swiat. Spacerujac miedzy
kolorowymi straganami, mozesz podziwia¢ recznie robione ozdoby, $wiateczne
dekoracje i unikalne prezenty. Nie zapomnij sprébowac lokalnych przysmakoéw,
takich jak pierniki, grzane wino, kietbaski czy tradycyjne potrawy swiateczne.
Ciesz sie $wiateczna muzyka, zapachem choinek i migoczacymi swiatetkami. To
doskonata okazja, aby spedzi¢ czas z rodzing i przyjaciétmi, poczué¢ rados¢ i
ci*epio Swiatecznej atmosfery oraz znalez¢ inspiracje na $wiateczne prezenty.
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Dzien 5

« Zorganizuj wieczor filmowy — Wybierz kilka
klasycznych filméw $wiatecznych, ktére uwielbia
Twoja rodzina, takie jak "Kevin sam w domu",
"Opowies¢ wigilijna" czy "To wiasnie mitosc".
Przygotuj wygodne miejsce do ogladania, z

migkkimi kocami i poduszkami. Nie zapomnij o o~
przekaskach — popcorn, goraca czekolada, / "ff s T T
ciasteczka i inne smakotyki beda idealne. Whacz N T v
Swiateczne Swiatetka, aby stworzy¢ przytulna - s - s -
atmosfere. Spedzcie razem czas, $miejac sie, S . d - <N
wzruszajac i cieszac sie magia $wiatecznych historii. AV AL N
To doskonaty sposéb na wspélne spedzenie N T UV
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Dzien 6

Zrob kartki swiateczne — Wykonaj wiasnorecznie kartki
Swiateczne, ktére beda wyjatkowym prezentem dla Twoich
bliskich. Przygotuj kolorowy papier, nozyczki, klej, brokat,
naklejki i inne ozdoby. Wytnij kartki w réznych ksztattach,
takich jak choinki, gwiazdki czy serduszka. Nastepnie ozdéb
je wedtug wlasnego pomystu — mozesz rysowa¢, malowac,
dodawa¢ brokat i naklejki. W srodku napisz ciepte zyczenia
$wiateczne, ktoére wywotaja usmiech na twarzach
odbiorcéow. Gotowe kartki wtoz do kopert i wyslij do
rodzi ny i przyjaciot. To piekny sposéb na wyrazenle swoich
uczué i podzielenie sie $wiateczng radoscia. 4 K #




Dzien 7

* Przygotuj goraca czekolade — Zrob pyszna, domowa goraca czekolade,
ktora rozgrzeje Cie w chtodne, zimowe dni. Potrzebujesz dobrej jakosci
czekolady, mleka, cukru i odrobiny wanilii. Rozpus¢ czekolade w garnku na
matym ogniu, dodaj mleko i mieszaj, az powstanie gladka, kremowa masa.
Dostodz wedtug uznania i dodaj kilka kropli ekstraktu waniliowego dla
dodatkowego aromatu. Przelej goraca czekolade do ulubionego kubka i
udekoruj bita Smietana. Mozesz takze posypa¢ ja kakao, cynamonem lub
starta czekolada. UsiadZz wygodnie, owin sie kocem i ciesz si¢ tym stodkim,
rozgrzewajacym napojem. To idealny sposéb na relaks i poczucie
$wiatecznej atmosfery. & ¢ 4




Dzien 8

Zorganizuj swiateczne karaoke - Przygotuj
liste ulubionych koled i piosenek $wiatecznych, a
nastepnie zorganizuj wieczér karaoke z rodzing i
przyjaciétmi. Mozesz uzy¢ mikrofonu i gtosnikow,
aby poczu¢ sie jak na prawdziwej scenie.
Spiewajcie razem, Smiejcie sie i cieszcie sie
wspolnym czasem. To Swietna zabawa, ktora
wprowadzi wszystkich w $wiateczny nastrg;j i
pozwoli na chwilg zapomnie¢ o codziennych
troskach. #
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Dzien 9

* Zrdéb swiateczne zdjecia — Zorganizuj mini sesje zdjeciowa z rodzing i
przyjaciétmi. Przygotuj Swiateczne rekwizyty, takie jak czapki Mikotaja,
reniferowe rogi czy $wiateczne swetry. Wybierz tadne tto, na przykfad
udekorowang choinke lub kominek. Zrébcie wspolne zdjecia, ktore beda piekna
pamiatka na lata. Mozesz takze wydrukowa¢ zdjecia i umiesci¢ je w albumie lub
ramkach, aby cieszy¢ sie nimi przez caly rok. &= & 4




Dzien 10

* Przygotuj Swiateczne dekoracje — Udekoruj dom swiatetkami, girlandami i
innymi ozdobami. Mozesz zrobi¢ wtasnorecznie dekoracje z papieru, filcu,
koralikéw i innych materiatéw. Udekoruj choinke, okna, drzwi i inne miejsca w
domu, aby stworzy¢ przytulna i $wiateczng atmosfere. To doskonaty sposéb na
wprowadzenie magii Swiat do kazdego zakatka Twojego domu. X A




Dzien 11

* Zrob swiateczne mydetka —
Wykonaj pachnace mydetka jako
prezenty dla bliskich. Potrzebujesz bazy
mydlanej, olejkéw eterycznych,
barwnikéw i foremek. Rozpus¢ baze
mydlana, dodaj ulubione olejki
eteryczne i barwniki, a nastepnie wlej
mieszanke do foremek. Po zastygnieciu
mydetka beda gotowe do uzycia. Mozesz
je pieknie zapakowa¢ i podarowa¢ jako
wyjatkowy, recznie robiony prezent. @




Dzien 12

Zorganizuj wieczor gier planszowych — Wybierz kilka
ulubionych gier planszowych i zapro$ rodzing do wspdlne;j
zabawy. Przygotuj przekaski i napoje, aby umili¢ czas. Grajac
razem, mozecie sie¢ $miaé, rywalizowa¢ i cieszy¢ sie
wspoélnym czasem. To $wietny sposéb na budowanie wiezi i

tworzenie wspomnien. ®



Dzien 13

* Przygotuj Swiateczne sniadanie — Zroéb specjalne $wiateczne danie na
$niadanie, takie jak nalesniki w ksztatcie choinek, jajka sadzone w formie
gwiazdek czy cynamonowe buteczki. Udekoruj stot swigtecznymi serwetkami i
Swiecami. Spedzcie razem poranek, delektujac sie pysznym jedzeniem i cieszac
sie Swiateczna atmosfera. ® :




Dzien 14

* Zrob swiateczne pierniczki — Upiecz i udekoruj pierniczki, ktére beda
piekna ozdobg i pyszna przekaska. Wybierz ulubiony przepis, wytnij ciasteczka w
Swiateczne ksztalty i udekoruj je lukrem, posypkami i innymi ozdobami. Mozesz
je zawiesi¢ na choince lub podarowa¢ bliskim. @ &
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Dzien 16

* Zrob swiateczne swieczki — Wykonaj
wtasnorecznie pachnace swieczki, ktére
beda piekna ozdobga i wspaniatym
prezentem. Potrzebujesz wosku, knotow,
olejkéw eterycznych i foremek. Rozpusé
wosk, dodaj ulubione olejki eteryczne i
wlej mieszanke do foremek. Po
zastygnieciu Swieczki beda gotowe do
uzycia. T4




Dzien 17

* Odwiedz domy $wiatecznie
udekorowane — Przejdz sig¢ po okolicy i
podziwiaj $wiateczne dekoracje. Zobacz,
jak inni udekorowali swoje domy, ogrody i
balkony. To swietny sposéb na poczucie
Swiatecznej atmosfery i znalezienie
inspiracji na wlasne dekoracje. & &
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Dzien 18

* Zrdéb swiateczne bombki — Wykonaj
wtasnorecznie bombki na choinke. Mozesz uzy¢
przezroczystych kul, ktére wypemhisz brokatem,

koralikami, suszonymi kwiatami lub innymi
ozdobami. Mozesz takze pomalowa¢ bombki farbami
i doda¢ wtasne wzory. To Swietna zabawa i sposob
na stworzenie unikalnych ozdéb. @ 4



Dzien 19

* Przygotuj Swiateczne potpourri — Zréb pachnace potpourri z suszonych
owocow, przypraw i zidt. Mozesz uzy¢ suszonych pomaranczy, cynamonu,
gozdzikéw, anyzu i innych aromatycznych sktadnikow. W16z wszystko do
dekoracyjnych misek lub woreczkéw i rozi6z w domu, aby cieszy¢ sie pieknym

zapachem przez cate Swicta. @ <




Dzien 20

« Zorganizuj Swiateczne warsztaty —
Naucz sig robi¢ co$ nowego, np.
szydetkowanie ozdéb, robienie bizuterii czy
malowanie na szkle. Zapro$ rodzine i
przyjaciot do wspolnej nauki i tworzenia. To
Swietny sposob na spedzenie czasu razem i
rozwijanie nowych umiejetnosci. @



Dzien 21

* Zrob swiateczne skarpety — Wykonaj wtasnorecznie skarpety na prezenty.
Mozesz je uszy¢ z filcu, ozdobi¢ haftem, koralikami i innymi dodatkami. Gotowe
skarpety zawies przy kominku lub na choince i wypetnij matymi upominkami.

»




Dzien 22

* Przygotuj Swiateczne przysmaki —
Zréb domowe cukierki, trufle, czekoladki
lub inne stodkosci. Mozesz je pieknie
zapakowac i podarowa¢ jako prezenty dla

bliskich. To $wietny sposéb na
wprowadzenie $wiatecznej atmosfery i e f““ e
. . . . . ra —
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Dzien 23

* Zrdéb swiagteczne lampiony — Wykonaj
lampiony z papieru, stoikow lub innych
materiatow. Mozesz je ozdobi¢
$wiatecznymi motywami, doda¢ swiatetka
LED i postawi¢ w domu lub na zewnatrz.
To piekna dekoracja, ktéra doda magii
kazdemu miejscu. = ¥




Dzien 24

» Zorganizuj $wiateczny wieczér wspomnien — Opowiedz rodzinie o swoich
ulubionych $wiatecznych wspomnieniach. Usiadzcie razem przy kominku,
zapalcie Swiece i podzielcie sie historiami z dziecinstwa, zabawnymi anegdotami i
wzruszajacymi momentami. To doskonaty sposéb na budowanie wiezi i cieszenie
sie wspolnym czasem. MR £




MALY BONUS
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