
KALENDARZ
ADWENTOWY

DZIEŃ PO DNIU...



Zawartość
W każdy dzień adwentu otwór 
okienko z zadaniem.



DZIEŃ 1
• Zrób świąteczne ciasteczka – Wybierz swój ulubiony 

przepis na ciasteczka, może to być klasyczny przepis na 
pierniczki, maślane ciasteczka lub czekoladowe smakołyki. 
Przygotuj wszystkie składniki, włącz świąteczną muzykę i 

zaproś rodzinę do wspólnego pieczenia. Udekoruj ciasteczka 
kolorowym lukrem, posypkami i innymi ozdobami. To 

świetna okazja, aby spędzić czas razem, cieszyć się zapachem 
świeżo upieczonych ciasteczek i stworzyć piękne 

wspomnienia. Na koniec, podziel się swoimi wypiekami z 
przyjaciółmi i sąsiadami, aby rozprzestrzenić świąteczną 

radość! 



DZIEŃ 2
• Napisz list do Świętego Mikołaja – Usiądź 

wygodnie z kartką papieru i długopisem, a 
następnie zacznij pisać list do Świętego Mikołaja. 
Opisz w nim swoje marzenia i życzenia na 
nadchodzące Święta Bożego Narodzenia. 
Możesz napisać o prezentach, które chciałbyś 
otrzymać, ale także o swoich pragnieniach 
dotyczących zdrowia, szczęścia i miłości dla 
siebie i swoich bliskich. Pamiętaj, aby być 
szczerym i pełnym nadziei. Na koniec, ozdób list 
rysunkami lub naklejkami, aby był jeszcze 
bardziej wyjątkowy. Taki list to nie tylko tradycja, 
ale także piękny sposób na wyrażenie swoich 
uczuć i marzeń. 



DZIEŃ 3
• Zrób ozdoby choinkowe – Wykonaj 

własnoręcznie ozdoby, które dodadzą Twojej 
choince wyjątkowego uroku. Możesz użyć 
papieru, filcu, koralików, wstążek i innych 
materiałów, które masz pod ręką. Wytnij 
różne kształty, takie jak gwiazdki, serduszka 

czy aniołki, i ozdób je według własnego 
pomysłu. Możesz także zrobić łańcuchy z 
kolorowego papieru lub filcowe bombki. To 
świetna okazja, aby spędzić kreatywnie czas 
z rodziną i stworzyć unikalne dekoracje, 
które będą cieszyć oko przez całe Święta. 
Na koniec, zawieś swoje dzieła na choince i 
podziwiaj efekty swojej pracy! 



Dzień 4
• Odwiedź jarmark bożonarodzeniowy – Wybierz się na lokalny jarmark 

bożonarodzeniowy, gdzie poczujesz prawdziwą magię Świąt. Spacerując między 
kolorowymi straganami, możesz podziwiać ręcznie robione ozdoby, świąteczne 
dekoracje i unikalne prezenty. Nie zapomnij spróbować lokalnych przysmaków, 
takich jak pierniki, grzane wino, kiełbaski czy tradycyjne potrawy świąteczne. 
Ciesz się świąteczną muzyką, zapachem choinek i migoczącymi światełkami. To 

doskonała okazja, aby spędzić czas z rodziną i przyjaciółmi, poczuć radość i 
ciepło świątecznej atmosfery oraz znaleźć inspirację na świąteczne prezenty. 



Dzień 5
• Zorganizuj wieczór filmowy – Wybierz kilka 

klasycznych filmów świątecznych, które uwielbia 
Twoja rodzina, takie jak "Kevin sam w domu", 
"Opowieść wigilijna" czy "To właśnie miłość". 
Przygotuj wygodne miejsce do oglądania, z 
miękkimi kocami i poduszkami. Nie zapomnij o 
przekąskach – popcorn, gorąca czekolada, 
ciasteczka i inne smakołyki będą idealne. Włącz 
świąteczne światełka, aby stworzyć przytulną 
atmosferę. Spędźcie razem czas, śmiejąc się, 
wzruszając i ciesząc się magią świątecznych historii. 
To doskonały sposób na wspólne spędzenie 
wieczoru i poczucie świątecznego ducha. 



Dzień 6
• Zrób kartki świąteczne – Wykonaj własnoręcznie kartki 

świąteczne, które będą wyjątkowym prezentem dla Twoich 
bliskich. Przygotuj kolorowy papier, nożyczki, klej, brokat, 
naklejki i inne ozdoby. Wytnij kartki w różnych kształtach, 

takich jak choinki, gwiazdki czy serduszka. Następnie ozdób 
je według własnego pomysłu – możesz rysować, malować, 
dodawać brokat i naklejki. W środku napisz ciepłe życzenia 

świąteczne, które wywołają uśmiech na twarzach 
odbiorców. Gotowe kartki włóż do kopert i wyślij do 

rodziny i przyjaciół. To piękny sposób na wyrażenie swoich 
uczuć i podzielenie się świąteczną radością. 



Dzień 7
• Przygotuj gorącą czekoladę – Zrób pyszną, domową gorącą czekoladę, 

która rozgrzeje Cię w chłodne, zimowe dni. Potrzebujesz dobrej jakości 
czekolady, mleka, cukru i odrobiny wanilii. Rozpuść czekoladę w garnku na 
małym ogniu, dodaj mleko i mieszaj, aż powstanie gładka, kremowa masa. 
Dosłodź według uznania i dodaj kilka kropli ekstraktu waniliowego dla 
dodatkowego aromatu. Przelej gorącą czekoladę do ulubionego kubka i 
udekoruj bitą śmietaną. Możesz także posypać ją kakao, cynamonem lub 
startą czekoladą. Usiądź wygodnie, owiń się kocem i ciesz się tym słodkim, 
rozgrzewającym napojem. To idealny sposób na relaks i poczucie 
świątecznej atmosfery. 



Dzień 8
• Zorganizuj świąteczne karaoke – Przygotuj 

listę ulubionych kolęd i piosenek świątecznych, a 
następnie zorganizuj wieczór karaoke z rodziną i 
przyjaciółmi. Możesz użyć mikrofonu i głośników, 
aby poczuć się jak na prawdziwej scenie. 
Śpiewajcie razem, śmiejcie się i cieszcie się 

wspólnym czasem. To świetna zabawa, która 
wprowadzi wszystkich w świąteczny nastrój i 
pozwoli na chwilę zapomnieć o codziennych 
troskach. 



Dzień 9
• Zrób świąteczne zdjęcia – Zorganizuj mini sesję zdjęciową z rodziną i 

przyjaciółmi. Przygotuj świąteczne rekwizyty, takie jak czapki Mikołaja, 
reniferowe rogi czy świąteczne swetry. Wybierz ładne tło, na przykład 
udekorowaną choinkę lub kominek. Zróbcie wspólne zdjęcia, które będą piękną 
pamiątką na lata. Możesz także wydrukować zdjęcia i umieścić je w albumie lub 

ramkach, aby cieszyć się nimi przez cały rok. 



Dzień 10
• Przygotuj świąteczne dekoracje – Udekoruj dom światełkami, girlandami i 

innymi ozdobami. Możesz zrobić własnoręcznie dekoracje z papieru, filcu, 
koralików i innych materiałów. Udekoruj choinkę, okna, drzwi i inne miejsca w 
domu, aby stworzyć przytulną i świąteczną atmosferę. To doskonały sposób na 

wprowadzenie magii Świąt do każdego zakątka Twojego domu. 



Dzień 11
• Zrób świąteczne mydełka –

Wykonaj pachnące mydełka jako 
prezenty dla bliskich. Potrzebujesz bazy 
mydlanej, olejków eterycznych, 
barwników i foremek. Rozpuść bazę 
mydlaną, dodaj ulubione olejki 
eteryczne i barwniki, a następnie wlej 
mieszankę do foremek. Po zastygnięciu 
mydełka będą gotowe do użycia. Możesz 
je pięknie zapakować i podarować jako 
wyjątkowy, ręcznie robiony prezent. 



• Zorganizuj wieczór gier planszowych – Wybierz kilka 
ulubionych gier planszowych i zaproś rodzinę do wspólnej 

zabawy. Przygotuj przekąski i napoje, aby umilić czas. Grając 
razem, możecie się śmiać, rywalizować i cieszyć się 

wspólnym czasem. To świetny sposób na budowanie więzi i 
tworzenie wspomnień. 

Dzień 12



Dzień 13
• Przygotuj świąteczne śniadanie – Zrób specjalne świąteczne danie na 

śniadanie, takie jak naleśniki w kształcie choinek, jajka sadzone w formie 
gwiazdek czy cynamonowe bułeczki. Udekoruj stół świątecznymi serwetkami i 
świecami. Spędźcie razem poranek, delektując się pysznym jedzeniem i ciesząc 

się świąteczną atmosferą. 



Dzień 14
• Zrób świąteczne pierniczki – Upiecz i udekoruj pierniczki, które będą 

piękną ozdobą i pyszną przekąską. Wybierz ulubiony przepis, wytnij ciasteczka w 
świąteczne kształty i udekoruj je lukrem, posypkami i innymi ozdobami. Możesz 

je zawiesić na choince lub podarować bliskim. 



Dzień 15
• Napisz świąteczne życzenia – Przygotuj życzenia dla rodziny i przyjaciół. 

Usiądź w spokojnym miejscu, weź kartkę i długopis, i napisz ciepłe, serdeczne 
słowa, które wywołają uśmiech na twarzach odbiorców. Możesz także dodać 

rysunki lub naklejki, aby życzenia były jeszcze bardziej wyjątkowe. 



Dzień 16
• Zrób świąteczne świeczki – Wykonaj 

własnoręcznie pachnące świeczki, które 
będą piękną ozdobą i wspaniałym 
prezentem. Potrzebujesz wosku, knotów, 
olejków eterycznych i foremek. Rozpuść 
wosk, dodaj ulubione olejki eteryczne i 

wlej mieszankę do foremek. Po 
zastygnięciu świeczki będą gotowe do 
użycia. 



Dzień 17
• Odwiedź domy świątecznie 

udekorowane – Przejdź się po okolicy i 
podziwiaj świąteczne dekoracje. Zobacz, 
jak inni udekorowali swoje domy, ogrody i 
balkony. To świetny sposób na poczucie 
świątecznej atmosfery i znalezienie 

inspiracji na własne dekoracje. 



Dzień 18
• Zrób świąteczne bombki – Wykonaj 

własnoręcznie bombki na choinkę. Możesz użyć 
przezroczystych kul, które wypełnisz brokatem, 

koralikami, suszonymi kwiatami lub innymi 
ozdobami. Możesz także pomalować bombki farbami 
i dodać własne wzory. To świetna zabawa i sposób 

na stworzenie unikalnych ozdób. 



Dzień 19
• Przygotuj świąteczne potpourri – Zrób pachnące potpourri z suszonych 

owoców, przypraw i ziół. Możesz użyć suszonych pomarańczy, cynamonu, 
goździków, anyżu i innych aromatycznych składników. Włóż wszystko do 
dekoracyjnych misek lub woreczków i rozłóż w domu, aby cieszyć się pięknym 

zapachem przez całe Święta. 



Dzień 20
• Zorganizuj świąteczne warsztaty –

Naucz się robić coś nowego, np. 
szydełkowanie ozdób, robienie biżuterii czy 
malowanie na szkle. Zaproś rodzinę i 
przyjaciół do wspólnej nauki i tworzenia. To 
świetny sposób na spędzenie czasu razem i 

rozwijanie nowych umiejętności. 



Dzień 21
• Zrób świąteczne skarpety – Wykonaj własnoręcznie skarpety na prezenty. 

Możesz je uszyć z filcu, ozdobić haftem, koralikami i innymi dodatkami. Gotowe 
skarpety zawieś przy kominku lub na choince i wypełnij małymi upominkami. 



Dzień 22
• Przygotuj świąteczne przysmaki –

Zrób domowe cukierki, trufle, czekoladki 
lub inne słodkości. Możesz je pięknie 
zapakować i podarować jako prezenty dla 
bliskich. To świetny sposób na 
wprowadzenie świątecznej atmosfery i 

cieszenie się pysznymi smakołykami. 



Dzień 23
• Zrób świąteczne lampiony – Wykonaj 

lampiony z papieru, słoików lub innych 
materiałów. Możesz je ozdobić 
świątecznymi motywami, dodać światełka 
LED i postawić w domu lub na zewnątrz. 
To piękna dekoracja, która doda magii 

każdemu miejscu. 



Dzień 24
• Zorganizuj świąteczny wieczór wspomnień – Opowiedz rodzinie o swoich 

ulubionych świątecznych wspomnieniach. Usiądźcie razem przy kominku, 
zapalcie świece i podzielcie się historiami z dzieciństwa, zabawnymi anegdotami i 
wzruszającymi momentami. To doskonały sposób na budowanie więzi i cieszenie 

się wspólnym czasem. 



MAŁY BONUS
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